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احمدیعلی:دهندهارایه

1



آموزشیپژوهیدانش
حالتدرواستمحوررشتهوداردتمرکزدرسکلاسبراولدرجهدرودانشکدهسطحدرآموزشبرآموزشنوعاین

,McKinney)می کنددرگیررااستفادهوکاربردایده آل 2003)
طریقازآنداوریومرورونتایجعمومیاشتراک گذاریبهویادگیرییاتدریسسیستماتیکمطالعهآموزشدانش پژوهی

ایجادارهایمعیسپسآموزشدانش پژوهی.باشندالمللیبینیاملیمنطقه ای،محلی،می توانندارائه ها.استانتشاریاوارائه
رازمینهآنبتواننددیگرانوشودداورینقادانهصورتبهمناسبجامعهیکاعضایتوسطتامی گذارداشتراکبهراشده
,Shulman)دهندتوسعه 2001)
هچگونبفهمدکهداردتمایلوداردتکیهدانشجویادگیریبرواستدانش پژوهانهآموزشازفراترآموزشنوعاین

.می گذاردتاثیرفراینداینبرآموزشچگونهومی گیرندیاددانشجویان

مقدمه
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مقدمه
یخچاه آن تار. ها و عوامل خطر مرتبط با آنهاا در ماردم می پاردازدعلمی است که به مطالعه چگونگی انتشار بیماریاپیدمیولوژی 

افاراد و بطاورکلی سالامت. آن ارایه شاده اساتبرای کلاسیک میلادی تا کنون بیش از یکصد تعریف 1978از سال . استقدیمی 

سایار دامناه ایان علا  ب. مبنای آن طرح سوال، توصایف، مقایساه و اساتدال اسات. کندجامعه را بررسی و سنجش می
(.1،2)گسترده و مرجع متدولوژیک تحقیقات علوم پزشکی و ارتقای سلامت در جامعه است

دیریتی، آموزشی، است که بتوانند توانایی و مهارت ارائه خدمات بهداشتی، پیشگیری، مدانش آموختگانی از این رشته تربیت هدف 
هاای آنهاا بایاد بتوانناد داده. پژوهشی، مشاوره و کمک به تصمی  های اجرایی را در جهت ارتقاای سالامت جامعاه داشاته باشاند

لامت همکاری نموده در فعالیت های کنترل کیفی داده های س. بهداشتی و سلامتی مانند اپیدمی یک بیماری را تحلیل و تفسیر کنند
(.3،4)و در سطوح مختلف به کارشناسان بخش سلامت آموزش دهند

هاا، ری دادهبه مراقبت، تحقیق، گاردآواصول اپیدمیولوژی رود دانش آموختگان این رشته با کسب دانش و مهارت ازم انتظار می
تراک ها و ترجمان دانش در ساختار نظام سلامت بپردازند و بتوانند اطلاعات به دست آمده را در حوزه سلامت باه اشاتحلیل آن
ی باین این رشته گرایش های تخصصی متعددی دارد و می تواناد باا ساایر رشاته ها ترکیاب شاده و گارایش متقاابل. (5،6)بگذارند

(. 3،6،7)های حوزه های علوم پزشکی وجود دارد متخصصان این رشته با سایر رشته

درس وارونه های اپیدمیولوژیک به روشلابراتوار مهارتطراحی، اجرا و  ارزشیابی دوره آموزشی 
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65ودرسکلاسهایدر%35تا25نسبتباآفریقاییکشورهایدراپیدمیولوژیهایمهارتآموزشاخیرهایدههدر•
رشگستشاهدوشدهترویجآمریکادرویژهبهویافتهتوسعهکشورهایدرو،(8)عملیصورتبهوفیلددر%75تا

درهداشتببخشسراسردرشغلیآمادگیبرایازمواصلیعل یکعنوانبهایفزایندهطوربهاپیدمیولوژیآموزش
.(9)استدهشپیشنهادتکمیلیتحصیلاتتادبیرستانازاپیدمیولوژیآموزشآمریکادر.استشدهشناختهآمریکا

میولوژیاپیدهایظرفیتوهاصلاحیتارزیابیایدورهصورتبهآمریکاایالتیهایاپیدمیولوژیستشورای،2001سالاز•
این.نمایدمیاجراآمریکاایالت50دررابهداشتواپیدمیولوژیهایدپارتماناجراییعملکردوقوتنقاطپایشبرایرا

.استستاپیدمیولوژیکارکناننیازموردهایمهارتتوصیفوتعیینآنمه اهدافازیکی.دارداصلیهدفچهارارزیابی

آموزشبرایداراولویتونیازموردهایشایستگیوهاصلاحیتمهمترینتوجهیقابلحاشیهبا2018سالنتایجدر•
داشتبهارتقایبرایدانشترجمانواطلاعاتکاربردوعمومیبهداشتهایدادهتحلیلقدرتاپیدمیولوژی

رهبریوارتباطاتاستراتژیک،ریزیبرنامهتغییر،مدیریتسلامت،هایسیست ارتقایوتوسعه.گردیدذکرعمومی
ولوژیاپیدمیوعمومیبهداشتهایدپارتماندراپیدمیولوژیآموزشبراینیازموردهایشایستگیجملهازتوسعه
.(10)گردیدمطرح

درس وارونه های اپیدمیولوژیک به روشلابراتوار مهارتطراحی، اجرا و  ارزشیابی دوره آموزشی 

مقدمه
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ق، تفکد  لدامانند  اساسایاست فرصتی برای دانشجویان فراهم گردد تا در آموزش اپیدمیولوژی، مهارت هاای زم لا
حلیا تتوانایی تتهای علمی، تفک  انتقادی، سواد کمدی و الااعداتی، است لال الاقی، کار تیمی، درک روش

تفاده از یب  رود کب  ا بمبیانتظبار و نماینب را با نوشتن مؤثر و ارتباطات شفاهی کسب  ... و اطلاعیتتبهداشتتعموم 
ویا  در مطالب   بب  درگیرنمبود  دانجب در هییتییدگیریتنوینتوتسنجشتفعیلتترکیبتاستراتژیرویکرد متنبو  و 

(. 11)اپی میولوژی بیان ام کلی ی های بهبود درک مفاهیم کلی ی و تو ع  بیجتر مهارت
مهبارت هبا دانج ویا  اپی میولوژی با چالش های متع د و از جمل  یادگیری و بکارگیری ح م زیادی از انف ار اطلاعبات و

لامت  دانجب ویا  اپیب میولوژی  مهبارت کبار در نظبام  باپی میولوژیست هبا و های لازم براییکی از مهارت. روبرو هستن 
هبایهبا و لابلاحیتآموزش های کاربردی اپیب میولوژی و کسب  مهبارت. مراقبت و جمع آوری اطلاعات برای عمل ا ت
(. 12-14)دارن نقشتاسیس تدرتارتقییتنظیمتسلامتتا ا ی برای دانج ویا   این رشت   ضروری و

درس وارونه های اپیدمیولوژیک به روشلابراتوار مهارتطراحی، اجرا و  ارزشیابی دوره آموزشی 

ضرورتتانجیمتکیر
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هایهارتملابراتوار"درسایراندرپزشکیعلومهایدانشگاهدراپیدمیولوژیارشدکارشناسیدورهجدیدکوریکولومدر
هشداضافهدانشجویاننیازموردهایمهارتافزایشوآموزشمنظوربهاختیاریدرسیکعنوانبه"اپیدمیولوژی

"اختیاریدرس،شهرکردپزشکیعلومدانشگاه.نداشتوجودرشتهاینقبلیکوریکولومدردرساین.(15)است

دادهقرار1394سالازاپیدمیولوژیارشدکارشناسیدانشجویانترمیکبرنامهدررا"اپیدمیولوژیهایمهارتلابراتوار
فراینددرآنهاازبرخیبکارگیریویادگیری–یاددهیمتعددهایشیوهوجودبهتوجهبا.دهدمیآموزشراآنو

هترینبحتیوتدریسمستقیمهایشیوهازاستفادهرسدمینظربهمختلف،هایدانشگاهدردانشجویانبهآموزش
وهامهارتافیناکیادگیریبعضاودانشجویاننارضایتیوخستگیآنهانتیجهونداشتهرالازمکارایینیزهاسخنرانی

ازوینینهایشیوهارتباطات،واطلاعاتفناوریدسترسیوتوسعهبهتوجهباطرفیاز.استاقدامودانشبینشکاف
مندیرضایتبهمنجرواجرارایادگیری–یاددهیفرایندتواندمیکهگردیدهفراهموارونهدرسکلاسجملهازتدریس
ودانشجویانآموزششدنمجازیعمدتاوکروناپاندمیشرایطدرالبته.(16)گرددبهتراثربخشیودانشجویانبیشتر

شیوهزااستفادهبرایمغتنمفرصتیکآموزشیهایمحتویانتقالبرایمجازیآموزشهایسامانهبهآساندسترسی
آنهایازنموردهایمهارتوآموختگاندانشدانشجویان،نظریدانشبینشکافبهتوجهبا.استدانشجویانآموزشبرایوارونهکلاس

واری،اختیدروسدرکوریکولومظرفیتازاستفادهومذکور،شکافرفعوضروریهایمهارتآموزشبهتوجهلزوموسلامتنظامدراقدامبرای
برایفاوتمتایشیوهازاستفادههمچنینوآموزشمستقیمهایروشبکارگیریعدمودانشجویاندریادگیریبرایانگیزهوعلاقمندیایجاد

.شدانتخاب"وارونهکلاس"صورتبهارایهشیوهبا"اپیدمیولوژیکهایمهارتلابراتوار"درسویژهطوربهتدریس،

ضرورت اجرا
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واژهتهییتکلیدی

هایجمعیتدریماریبو لامتمطالع ب ک ا تبه اشتوپزشکیپای علومرشت ازیکیاپی میولوژی:اپیدمیولوژی•
ومقایس مجاه ه علمپی میولوژیا.(1-3)پردازدمیآنهاکنن هتعیینعواملوهابیماریفراوانیتوزیعبرر یوانسانی
.گذردمیجامع درانچ مطالع .ا تجمعیت لامتارتقایبرایاق ام

دانشنفری ش ه ت ریستئوریونظریدانشازا تفادهباک هاییمهارتم موع :اپیدمیولوژیکهییمهیرت•
هایمهارتعملیتعریفدرنمای نقشایفای لامتنظامدربتوان وباش داشت رودمیانتظاراپی میولوژیرشت اموخت 

بیماریی میاپبرر یجمل ازو لامتنظامدراپی میولوژیهایمهارتاجرایبرایعمیقدانشداشتنب اپی میولوژی 
ها ادهداوریجمعابزارپایاییورواییتعیینوارزیابیشیوه لامت هایدادهتحلیلواوریجمعهایشیوهجامع  در
و یستماتی ورمرعلمی شواه ارزیابیانها تفسیروپژوهشنتایجارای نحوهها دادهتحلیلبرایا تاتاافزارنرمباکار

العاتمطدرگیرینمون شیوهونمون ح متعیینهایروشانها کنترلنحوهوپژوهشخطاهایشنا اییمتاانالیز 
.ا تآنهااجرایوطراحینحوهواپی میولوژی

اه اف ا اسربآموزشیروی ادهایتنظیموبینیپیشآموزشی طراحی:آموزش برنیمهارزشییب واجرا،طراح •
لاورتطراحیا اسبر پس.ا تت ریسبرایدانج ویا شناختی اختوویژگیهاب توج باموجودامکاناتومحتوا
یادگیریواددهییشیوهواقعدروتاثیرمیزا ارزشیابیبانیزاجراازبع وحینقبل .شودمیاجراآموزشیم اخل گرفت 

مختلفوهایالگازتوا میطراحیفرآین در.شودمیگیریان ازهاه افب ر ی  میزا وشودمیارزشیابیدانج ویا 
نظیمتوتحلیل:اولگام.دادقرارتوج موردبای راا ا یگامیامرحل چهارح اقلالگوها تمامدراماکرد؛ا تفاده
گامی آموزشیو یل وروشمحتوا تعیینوتحلیل: ومگامآموزشی موقعیتتحلیل:دومگامآموزشی ه فهای
.ارزشیابینظامتعیینوتحلیل:چهارم 7



Flipped Classroom( FC)کلاس وارونه 

وارونهکلاسیادگیریویاددهیبرایالکترونیکیآموزشانگیزهیجانکاربردهایازیکیوارونهکلاس
Lage،Plattتوسطباراولین2000سالازابتداامااست،داشتهوجودقبلازاگرچهروشاین.است

سامزایرونوبرگمنجاناتانتوسطیافتهسازمانصورتبه2007سالدرعملاًوتوصیفTregliaو
.(18،17)اندشدهشناختهجهاندروارونهکلاسپیشتازانعنوانبهتندواین.شدمعرفیآمریکادر
.(19-24).کردپیداافزایشآنمحبوبیت2012سالاز

تعریف عملی کلاس وارونه می توان گفت شیوه تدریسی است که قسمت اعظم آن در منزل انجام در 
ه ابتدا دانشجو محتواهای مربوط به کلاس درس را با فیلم های مربوطه که توسط استاد تهی. می شود

یادگیری در محیط کلاس و به صورت چهره به چهره اتفاق می افتد و . شده مشاهده و مطالعه می کند
در . دویدئوها تنها به عنوان یک ابزار کمکی در این روند به یادگیری کمک کرده و آن را تسهیل می کن

این روش هر دانشجو به طور مستقل در خانه ویدئو یا ضبط مخصوص را استفاده می کند اما به 
ه تنهایی آموزش نمی بیند یا بخش حضورش در کلاس درس را منتفی نمی کند و یادگیری اصلی ب

(. 25-29)صورت گروهی و در کلاس اتفاق می افتد 
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سوالاتتوتفرضیهتهییتپژوهش
دیگر همپوشانی چ  مهارت هایی بای  تلفیق و ارای  گردد تا با دروس"لابراتوار مهارت های اپی میولوژی"برای دانج ویا  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی در درس -

ن اشت  باش ؟
چق ر تغییر می ویا با تلفیق دوره ی آموزشی لابراتوار مهارت های اپی میولوژی  در برنام  در ی رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی میزا  رضایت من ی دانج -

کن ؟
 ویا  چق ر ارتقا جدانبا تلفیق دوره ی آموزشی لابراتوار مهارت های اپی میولوژی  در برنام  در ی رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی میزا  دانش و مهارت های -

پی ا می کن ؟
ضایت من ی   ربا تلفیق دوره ی آموزشی لابراتوار مهارت های اپی میولوژی  در برنام  در ی رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی ب  شیوه درس وارون  میزا-

.دانج ویا  تغییر می کن 
تمن ی دانج ویا  یرضابا تلفیق دوره ی آموزشی لابراتوار مهارت های اپی میولوژی  در برنام  در ی رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی میزا  دانش  مهارت ها و -

.می کن پی ا ارتقا 
اختصیص اهدافت

برای دانج ویا  رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی ب  روش درس وارون "لابراتوار مهارت های اپی میولوژی "طراحی دوره آموزشی -1
ش درس وارون برای دانج ویا  رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی ب  رو"تولی  محتوای آموزشی الکترونیکی دوره لابراتوار مهارت های اپی میولوژی -2
برای دانج ویا  رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی ب  روش درس وارون "لابراتوار مهارت های اپی میولوژی "اجرای دوره آموزشی -3
اس میزا  مهارت و برای دانج ویا  رشت  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی ب  روش درس وارون  بر ا "لابراتوار مهارت های اپی میولوژی "ارزشیابی دوره آموزشی -4

رضایتمن ی
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بررسی متون 
های انجام شدهو شیوه جستجوی مطالعه استراتژی 

SID،Pubmed،Googleاطلاعاتیهایپایگاهزمینه،ایندرشدهچاپمقالاتبررسیجهت Scholar،Science direct،
Web of scienceوISIجستجوردموواژهکلیداساسبرسپسوعنواناساسبرابتداپیشرفته،جستجویاستراتژیازاستفادهبا

-پایگاهرایب.شداستفادهاپیدمیولوژیووارونهدرسکلاسمانندکلیدیعباراتوکلماتازاطلاعاتکردنمحدودبرای.گرفتندقرار

flipped:شاملکلماتلاتینمعادلانگلیسیالکترونیکیهای classroomوepidemiological skillsوlaboratory trainingو

epidemiologyعملگراهایازاستفادهباANDوORاهپایگدرشدهانجامجستجویاساسبر.شدندجستجوترکیبیصورتبه
بامطالعه3تنهامذکورمقالاتبررسیازپس.شدیافتمقاله18اپیدمیولوژی،متعددهایشاخهوهاحوزهکلدرمعتبرهای

.(41-39)گردیدگزارشیااجرااپیدمیولوژیآموزشبارابطهدر(کرهامریکا،کانادا،)دنیادروارونهکلاسشیوهازاستفاده
یاووارونهکلاسشیوهباایمطالعهکنونتا"اپیدمیولوژیلابراتوارهایمهارتآموزش"جاریپژوهشدرنظرموردموضوعزمینهدر

ردیدهنگیافتیانشدهگزارشبپردازد"اپیدمیولوژیهایمهارتلابراتواردرسارزشیابیواجراطراحی،"بهکهاختصاصیمطالعه
-سالزمانیهفاصلدرکهانگلیسیوفارسیزبانبهمقالاتهمهبررسیایندر.شوندمیارایهادامهدرترتیببهمشابهمطالعات.است

.شدندانتخاببودند،شدهمنتشر2021سالابتدایتا2000های
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کارشنا یدانج وی67کینیدادرSaskatchewanدانشگیهبهداشتدانشکدهدرمطالع ی در
  دردانج ویا ازهاداده.ش ن مطالع وارد2015 الدراپی میولوژیمق ماتیکلاسی درارش 
برگزارون واریامعکوسشیوهب آموزشیکلاس.ش اوریجمعترمهردر(پایا وو طابت ا )زمانیمقطع
هایفعالیتوکلاسازقبلفعالیتدوهرازا تفادهبا(ترمدو)تحصیلی البرایمذکوردوره.بودش ه

 ویا دانجایبررابیجتریهایفرلاتوارون کلاسقال نمودگزارشمطالع این.ش برگزارکلاسدرو 
خودهمسالا باو  کننتسهیلمستقلطورب راخودیادگیریبپردازن  انتقادیتفکرب تاکن میفراهم
ودامن تاش فراهمادا تبرایبیجتریپذیریانعطافاین برعلاوه.باشن داشت موثرترییادگیریوتعامل
حلهایالیتفعبرا اسراکلاسدرکاربردییادگیریهایفرلاتده  پوششرامطال ازبیجتریعمق
 ب رمذکومطالع دروجود اینبا.ده ارائ موقعب راهنمایی/بازخورددانج ویا ب وده ارائ مسئل 

علیرغم.داشتیبستگفناوریم یریتوا تفادهب عم تاک داشت راهاییچالشازمنا بی همت ریس
رویکردی نوا عب توان میت ریسشیوهاینک کردثابترفت بکاروارون کلاسنتایجها چالشاین

.(39)باش تکمیلیتحصیلات طحدرآموزشاثربخجیدرج ی 
11



شیوهازاپیدمیولوژیاصولدرسارایهبرای2016و2015 الدرمطالع ی در
دردانج و72.ش ن مقایس وا تفادهکلمبییدر(معکوس)وارون کلاسومستقیمکلاس
11)مختلفهایدپارتما ازوارون کلاسشیوهدردانج و78ومستقیماموزششیوه

املشوارون  کلاسقال مورددرهاداده.ش ن مطالع وارد(اپیدمیولوژیدانشجوی
بخشاثرآموزشهایشیوهاز هیگزارشخودباز  والاتدوره ازبع وقبلهاینظر ن ی

متحا انمراتدرمعناداریتفاوتآمارینظراز.گرفتقرارارزیابیموردکلاس مجاه اتو
کلاسشیوهب )2016و(مستقیمت ریسشیوهب )2015بیندورهازدانج ویا ارزیابییا

ب دهن گا پا خاز(دانج و36)%57ب نزدی  2016 الدر.ن اشتوجود(وارون 
مثبتیاثیرتخان دروی ئوییهای خنرانیب داد گوشک نمودن اشارهدورهپایا ارزیابی

لاسکرویکردقوتنقاطاززیادیتع ادبازنظر ن یپا خهای.داردآنهازما م یریتدر
وزما هردرش هضبطپیشاز خنرانیهایتماشایآزادیجمل ازده  مینجا راوارون 
تفاوتک تا گرفت نتی  مطالع این.ه فمن مفاهیمکرد روشنبرایبخشاثرتوانایی
کلاسقال بامستقیمقال مقایس ازکمیارزیابیدردانج ویا عملکرددرداریمعنی

هایتفرلاازا تفادهوبیجترپذیریانعطافامکا وارون کلاسامان ارد وجودوارون 
.(40)کن میفراهمدانج ویا برایبحثبخجهایدروخان دررایادگیری 12



برایاپی میولوژیدرسدرموضو پنجارای ب جنوب کرهدر2017سیلدردیگریمطالع 
.ردی گان اموارون کلاسشیوهب کرهدانجگاهپزشکیکالجدرپزشکی وم الدانج ویا 

ج ویا داندرکارزیابیبرایرادورهازبع وقبلهاینظر ن ی.بودبع وقبلنو ازمطالع طراحی
.کردن لیلتحوت زی کمیمقایس برایرانهاییامتحا نمراتوآزمو پیشنتایجهمچنین.دادن ان ام

ا تفادهلاینآنهای خنرانیازدانج ویا بیجتر.ر ان ن پایا ب رادورهدانج وهفتونودنفر 120از
مطالع این.بودکمآمادگیدلیلبیجترینوقتکمبود.کردن نمیا تفادهمطالع مطال ازاماکردن  می

دارمعنیتغییراتاماش مجاه هدورهپایا دربخجیاثرومجارکتآمادگی دربهبودهایینمودگزارش
وآمادگیاثراتامابود بینیپیشقابلآزمو پیشدردورهدشواریوارتباطازدانج ویا درک.نبود
ازبع وبلقآزمو نمرهبینداریمعنیاختلافمطالع اینازمنتجمقال نویسن گا .بودناچیزدورهطول
.(41)نکردن پی ادوره

13



آموزشدروارون کلاسازا تفادهارزیابیب ش چاپ2020سیلدرکهمتیانیلیزوسیستمیتیکمرورمطالع ی در
تفکروفردیمطالع برک ا تآموزشج ی روشی  (FC)وارون کلاس.پرداختچینیپر تارا درتئوریهای

باوارون سکلاشیوهمطالع ایندر.ا تکردهای ادچیندرپر تاریآموزشب زیادیعلاق روشاین.داردتاکی انتقادی
عنوا ب رانظرینمرات یستماتی برر یهیچکنو تانمودگزارشوگردی مقایس (LBL) خنرانیبرمبتنییادگیری

ایهپایگاهدرجست ویبامقالات.ا تنکردهمقایس جامعطورب LBLحالتمقابلدروارون کلاستاثیرتحتنتی  ی 
شرایطواج مقالاتازهاداده.آم د تب 2020ژانوی 3تاPubMed Embaseمانن چینیوالمللیبیناطلاعاتی
فالال وش ها تان اردنمیانگیمق ارباتصادفیاثراتم لازا تفادهبافراتحلیلی  پس.ش ارزیابیکیفیتوا تخراج
ترلکنتصادفیآزمایشلاورتب مطالعاتهم .ش مطالع شاملا تناد2439برر یازپسمطالع 32.ش ان ام%95اطمینا 

.گرفتقراررتاثیتحتتوجهیقابلطورب مستقیمکلاسب نسبتوارون کلاسنظریدانشنمرات.گرفتان امش ه
مبتنیرییادگیکلاسووارون کلاسحالتبینداریمعنیتفاوتک کردن  گزارشرامهارتنمرهمطالع 23این برعلاوه

کلاسوزشآمشیوهمستقیم ت ریسآموزشروشبامقایس درک ده مینجا متاآنالیزاین.ده مینجا را خنرانیبر
 وگیریومگنیناهمجکلاتحال اینبا.بخج میبهبودراچینپر تاریدانج ویا نظرینمراتتوجهیقابلطورب وارون 
.(42)داردآین هدربالاکیفیتبامطالعاتالالاحب نیازمطالع ایندرانتجار
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در یبرنام بارچن ینکنو  تا1354 الازایرا دراپی میولوژیارش کارشنا یآکادمی رشت ان ازیراهابت ایاز
در.ا ت1/11/1396ب مربوطش هابلاغبرنام آخرین.گردی اجراوتصوی تغییر رشت اینارش کارشنا یدانج ویا 

وردمرشت اینارش کارشنا یآموختگا دانشبرایاختصالایوپای مهارت16وظیف  38ح ودابلاغیبرنام آخرین
.(15)ا تانتظار

کردن ا تفادهارون وکلاسازک داخلیمطالع چن ب بنابراین.نج یافتحاضرمطالع شبی ایرانیمطالع جست و مورداطلاعاتیهایپایگاهدر
.شودمیاشاره

.ش اجراشمالیخرا ا پزشکیعلومدانج ویا دی گاهازمعکوسکلاسروشب شنا یایمنیدرسارزیابیبرایمطالع 
ا اسبریطبق  بن روشباشمالیخرا ا پزشکیعلومدانجگاهدانج ویا ازنفر129تع ادتحلیلی-تولایفیمطالع ایندر

.ش ان ام اخت ققمحپر ش نام ازا تفادهباارزیابی.ش ن مطالع وارد ادهتصادفینمون  گیریروشبارشت ودانجک ه
تو طسکلام یریتش ه ارائ محتواهایعلمیغنایگوی  هایمختلف مولف  هایدرنمودگزارشمطالع اینهاییافت 

تبیینوی  هایگومطلوبیتمیزا بالاتریندانج ویا تو طگروهیکاران امفراگیر تو ط والطرحفرلاتم رس 
دانج و ب شفاهییایکتببازخوردبرایلازمفرلاتکلاس درفراگیرا برایبرابرفرلاتای ادپیچی ه ومجکلمفاهیم

ازمعکوسلاسکلاورتب شنا یایمنیدرست ریس.بودن برخودارمطلوبیتمیزا کم ترینازدانج وقبلیآمادگی
یادگیری ب وان می تکلا یدرو وپیشفعالیت هایبینارتباطفراگیرا  بینبحثوتعاملیادگیری انگیزهطریق

.(43)گرددعمیق تر
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کودکا ولث هایبیماریکلینی پریدروسدردندانپزشک دانشجویینرضایتمن یودانشارتقاءبرایوارون کلاست ریسروشکارگیریب بادیگریمطالع 
.گرفتن قرار ریستموردنمایشو خنرانیمستقیمروشلاورتب دانج ویا اولگروهدر.ش ن تقسیمگروهدوب تصادفیلاورتب دانج ویا ازنفر28.ش ان ام

درنتی  .نماین مجاه هرادر یمبحثب مربوطفیلمش خوا ت دانج ویا ازکلاس جلس ازقبلبطوریک قرارگرفت ا تفادهموردوارون کلاسروشدیگرگروهدر
نتایج.گرفتامان آزمو پسوآزمو پیشازا تفادهباگروههردرارزیابی.گردی برگزاراشکالرفعوبحثبرایمحلیعنوا ب ووارون لاورتب درسکلاس
روشاین دانج ویاهم همچنین.ن اشتوجودگروهدوبینداریمعنیاختلافاگرچ یافت  افزایشوارون کلاست ریسروشدردانج ویا دانشک دادنجا 

.(44)ان دانست رموثرتراآ مواردبسیاریدرودادهترجیح خنرانیروشب راوارون کلاسروشدانج ویا ک دادنجا تحقیقایننتایج.دادن ترجیحرات ریس

مولف   یب ارزشیواجراطراح ،یاددگیری ویاددهیفراین دردر یبرنام ی کوریکولومموفقاجرایبرایگفتتوا میمتونمروربندیجمعدر
تکمیلیتحصیلاتیا دانج وبرایتوان میوارونهدرسمینندتدریسنوینهییشیوهازاستفیدهبخشاثرتدریسبرایهمچنین.ا تاهمیتباوکلی ی
مجارکتوم یالتیموتهی واینترنتوفناوریزیر اختب نیازت ریسشیوهاینوا تش هان امزمین ایندران کیمطالعاتچ اگر.باش بخشرضایتومفی 

اثربخشلاورتدرتادبگیرقرارا تفادهموردهستن کاربردیوعملیک هاییدرسبرایویژهب وتکمیلیتحصیلاتدانج ویا برایتوان میامادارد دانج ویا 
.نمودتولای راروشاینها آموزشدرا تفادهبرایبتوا روشاینبود 
شیوهب ت ریس.ردی گگزارشاثربخجیومفی ت ربیاتدانجگاهچن درونبودهرایجشیوهاینازاستفیدهدنییکشورهییدراپیدمیولوژیآموزشدر

 والاتب پا خبرایکلاسزما ازا تفادهودانج ویا بانظرتبادلوبحثوانتقادیتفکربرایشرایطنمود فراهمجمل ازمهمیمزایایدارایوارون درس
ازیاونج هیافتاپی میولوژیهایمهارتلابراتواردرسارزشیابیواجراطراحی بردالشواه یکنو تاایرا در.دارددنبالب راآنهارضایتمن یافزایشودانج ویا 

.ا تنج ها تفادهاپی میولوژیهایمهارتآموزشبرایوارون درسشیوه
فعالطمحیوهامهارتآموزشب کلاسزما وبگیرن یادمستقللاورتب رانیازموردهایمهارتوا ا یمطال ده میراامکا ایندانج ویا ب وراون درس

موردتوان میوبودهمرتبطبسیارکنن میتحصیلم ازیلاورتب هادانجگاهدردانج ویا ک 19-کووی پان میشرایطدرت ریسروشاین.یاب تغییریادگیری
.گیردقرارا تفاده
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کیرروش

هایمهارتلابراتواردرسارزشیابیواجراطراحی برایک بودآموزشیپژوهیدانشنو ازمطالع این:پژوهشجیمعهومطیلعهنوع
نیمسالدوطیدر( رشماریشیوه)نفر9نمون ح مباشهرکردپزشکیعلومدانجگاهاپی میولوژیارش کارشنا یدانج ویا دراپی میولوژی 

.ش ان ام1398-99تحصیلی

ومطالع مرکزباهماهنگیوشهرکردبه اشتدانجک هزیستیآمارواپی میولوژیآموزشیگروهدرجلس برگزاریبا:پژوهشسیزیآمیدهشیوه
 هولتهرکردشپزشکیعلومدانجگاه لامتدر ازیم لتحقیقاتمرکزومزبورگروهبیننام تفاهمانعقادهمچنینودانجگاهآموزشتو ع 
.ش ان امارزشیابیواجراطراحی فاز  پژوهشایناجرایبرای.گردی فراهمموجودامکاناتومنابعازا تفاده

(است؟گرفتهانجیمچگونهنییزسنج )اجرامحیط-موقعیتتحلی وتجزیه
برر یمتو  رر یبآموزشی کوریکولوممرورا اسبراپی میولوژی ارش کارشنا یآموخت دانشنفری نیازمورداپی میولوژیهایمهارتابت ا
اپی میولوژیستبامصاحب  لامت نظامدرکارت رب دنیا مختلفهایدانجگاهدراپی میولوژیمعتبرهایدپارتما آموزشیهایبرنام وها ایتوب
مختلفمنابعازریع مطالع ی با لامتنظامم یرا وا اتی پژوهجگرا  اپی میولوژی آموختگا دانشودانج ویا از ن ینظرت رب  باهای
.ش ن فهر تمهارت70وآوریجمع
مهارت70ب ک ش خوا ت دانج ویا از ن ینظرفرمازا تفادهباابت اآموزشی م اخلاتعنوا ب داراولویتهایمهارتانتخاببرای

ش هگذاریارزشهایمهارت پس.شودداده5تا1ازلیکرتمقیاسدراینمرهیادگیریب نیازمیزا وکاربرداهمیت ا اسبراپی میولوژی 
23ش ه تعیینبن یتاولویبینازذینفعا  ایرودانج ویا باجلس برگزاریبام  دا.ش ن فهر تاولویتترتی ب ا اتی ودانج ویا تو ط

گردی ا تخراجدانج ویا نیازموردمهارتوالالیاولویت
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مطالعهلا احیفاز
.بوداولفازدرگاممهمترینوارونهکلاسروشبهآموزشطراحیگروهکارتشکیل

.گردیدیلتشکآموزشیطراحومحتواتولیدمتخصصموضوعی،متخصصازازمتشکلآموزشیطراحیگروهکارابتدا
موسویهمعصومدکتردرس،مسئولومجری،(اپیدمیولوژیدانشیار)احمدیعلیدکتربرمشتملکارگروهایناعضای

ضاییرعیسیدکترهمکار،مدرس(زیستیآماراستادیار)رئیسیهادیدکترهمکار،مدرس(اپیدمیولوژیاستادیار)
آموزشادیاراست)کهننوشیندکترواپیدمیولوژیمتخصصحقدوستاکبرعلیدکترآموزشی،تکنولوژیمتخصص

.شدندتعیینکارگروهکنندههدایتعنوانبه(پزشکی
روشهبنیازسنجیانجامجملهازمختلفمحورهایدرفراینداینمختلفابعادمتعددیجلساتطیتدریسکارگروه

بهدرساجراینحوهارائه،قابلمحتوایوارونه،درسکلاسصورتبهارائهنحوهاهداف،کنندگان،شرکتازنظرسنجی
-شرکتبهبازخوردارائهنحوهویادگیریمدیریتسامانهرویبرمشارکتیبحث هایوسناریوطراحیوتعاملیصورت

.گرفتقراربحثموردفرایندارزشیابینحوهوکنندگان
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فرایند تولید محتوای آموزشی 

:در این گام نیز مراحل زیر اجرا شد
تشکیل تیم طراحی و تولید محتوا-1

:ی نموداین تیم برای تولید یک محتوای استاندارد مراحل زیر را ط. اعضای این تیم متشکل از متخصصان آموزش پزشکی، متخصصان محتوا و متخصصان تولید محتوا بودند
ریزی برای یک پروژه تولید محتوابرنامه.1
تدوین متن اولیه محتوا و منابع معتبر مورد نیاز.2

یادگیریمی‌توانندکهمحتویعنصرسازهسهشاملمدلاین.شدمعرفی2003سالدردیوویتوکرستوسطمدلاین.شداستفاده3Cمدلازبحثبامتناسبآموزشیدرطراحی
عنصروکندمیفراهماساتیدوفراگیرانیافراگیرانبینمابحثقابلوپیچیدهیادگیریوظایفبرایرافردیبینتعاملاتکهارتباطاتعنصرکند،میفراهمفراگیرانبرایراحقائق

:شدانجامزیرهایگاممطالعهاینآموزشیطراحیدر.باشدمیکندمیتسهیلیادگیریپیچیدهوظایفدررافراگیرانفعالمشارکتکهمشارکتی
صوتی و کلیپ چندرسانه ایساخت رسانه1.
تدوین محتوا 2.
A power soft Screen Recorder Pro Portableافزار تولید محتوا با استفاده از نرم3.

ای و نهایی محتواهای تولید شدهارزشیابی مرحله4.

سازی فایل های تهیه شده در آرشیو لابراتوار اپیدمیولوژی دانشگاهتهیه فراداده و ذخیره5.

کنترل فنی و ارائه محتوا در سامانه آموزش مجازی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد6.

اطلاع رسانی به دانشجویان در خصوص نحوه اجرای فرایند به روش درس وارونه7.
جاام پایش کنندگان شیوه نامه نحوه اجرای درس به روش کلاس وارونه ارسال گردید همچنین نحوه مطالعه و مارور محتواهاای آموزشای انبدین منظور با ارسال ایمیلی به کلیه شرکت

ارگاذاری و همچنین در سامانه آموزش مجازی دانشگاه فایل مولتی مدیا در این خصوص برای اطالاع دانشاجویان ب. آزمون و پس آزمون و فرایند اجرای درس به تفضیل توضیح داده شد
.  در دسترس آنها قرار گرفت

Kerres and de Witt 
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فاز اجرای برنامه

جویان، از انشای دبا توجه به اطلاعات حاصل از فاز قبل، طرح دوره آموزشی شامل سرفصل های آموزشی، شیوه برگزاری دوره به شکل کلاس وارونه و شیوه ارزیااب
هاای ایر شبکهسازی در سلامت دانشگاه، گروه اپیدمیولوژی و آمار زیستی دانشکده بهداشت و سطریق درج اطلاعیه و لینک انها در وب سایت مرکز تحقیقات مدل

ثبات ناام از . دکنناده قارار داده شامجازی و همچنین بنر تبلیغاتی در دانشکده و مرکز برنامه به اطلاع کلیه دانشجویان اپیدمیولوژی به عنوان گروه هدف شرکت
وم از پایش دوره آموزشای بار اسااس کوریکولا. دانشجویان از ورودی های حداقل دو نیمسال تحصیلی و از طریق فرم ثبت نام اینترنتی سامانه سما صورت  گرفت

شاخص شاده در در نهایت با توجه به شیوه ارزیاابی م. تعیین شده، با دعوت از اساتید متبحر در این حوزه و تشکیل تیم مدرسین، و با شیوه کلاس وارونه اجرا شد
.فاز اول، از دانشجویان ارزیابی به عمل آمد

فیلم هاای دانشجویان به منظور یادگیری محتاوا از. در کلاس درس وارونه که شکل متفاوتی از کلاس های درس حضوری است تدریس، قبل از کلاس انجام می شود
توجه به شیوع اپیدمی با . در اختیارشان قرار داده شد( LMS)محتواهای آموزشی از طریق قراردادن در سامانه آموزش مجازی دانشگاه . آموزشی استفاده می کنند

ن حضاوری بناابراین زماا. کرونا و ترکیبی از حضوری و مجازی شدن آموزش ها،  به نظر می رسد در شرایط کنونی این شیوه تدریس مناسب و مرتبط بوده اسات
. کلاس به فعالیت های گروهی، پرسش و پاسخ و تعامل بین استاد و دانشجویان اختصاص داده شد

یماه آماده کردن محتوا و مطالعه دانشجو، ارزیابی آمادگی، تمرین مهاارت توساط دانشاجو باه صاورت ن: کلاس درس وارونه سه مرحله اصلی داشته است که شامل
.ستمستقل و مستقل و انجام مشاهده مستقیم مهارت های عملی و دادن فیدبک برای انجام درست کار و کار گروهی، تعامل و ارائه بازخورد بوده ا

ه شد که به ها خواستسپس از آن. در این مطالعه در اولین مرحله، استاد سخنرانی خود را در قالب یک فایل مولتی مدیا ضبط کرده و در اختیار دانشجویان قرار  داد
ای یادگیری هها گوش کرده و مورد بررسی قرار دهند و کلاس را تبدیل به محیطی کنند که فعالیتعنوان یک تکلیف قبل از کلاس و در خانه به این سخنرانی

مند برای یادگیری های یادگیری از منزل به کلاس، که یک محیط ارزشبه بیان دیگر سخنرانی از کلاس به خانه منتقل گردید و فعالیت. اصلی در آن اتفاق می افتد
. به شمار می آید
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فاز ارزشیابی برنامه
کرد بار اسااس های اپیدمیولوژی برای دانشجویان کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی در دانشگاه علوم پزشکی شاهردرس لابراتوار مهارتبرای ارزشیابی 

:به صورت زیر استفاده شددر این مطالعه از سه سطح ه م ک ک پات یک ب ای ارشیابی هرم کرک پاتریک و 
پایاییورواییدارایوشدهطراحیفرمیکازاستفادهبا.گردیدسنجشوارزیابیکلاسدرکنندهشرکتدانشجویانواکنش:اولسطحدر

مونآزازیادگیریبرای:دومسطحدر.گردیدتعیینونظرخواهیدانشجویانازدرسمحتویوساختارازکنندگانشرکترضایتمناسب،
قیممستمشاهدهانجاموواقعیعملکردیهایآزمونازنیزهامهارتارزیابیبرایه مسومسطحدروتحصیلیپیشرفتنمراتویادگیری

.شداستفادهعملیهایمهارت
مستقیمستدریهایشیوهبادورهاینتدریسارزیابی.گردیداستفادهآزمونپسوآزمونپیشمهارتارزیابیویادگیریارزیابیازترمطیدر
هامقایسهودهاستفاکنترلگروهباآزمونپسآزمونپیشطرحازهمچنین.شداستفادهکنترلگروهعنوانبهگروهاینازوانجامترمیکدرنیز

ورااجبرای(تصویرییاادراکیمهارت)دانشجودهیگزارشخودازواقعی،عملکردیآزمونازاستفادهبرعلاوهاستذکربهلازم.گردیدانجام
.گردیداستفادهاپیدمیولوژیهایمهارتسنجشبرایهامهارتاجرایدرتسلطمیزان
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ابزار جمع آوری داده ها و ارزشیابی قبل و بعد مداخلهتوصیف 

پرسشنامهزاراباینکهبهتوجهبا.شدندآوریجمعدانشجویانرضایتمن یوتصوریعملک دپ سشنامهدوویادگی یآزمونلیست،چکازاستفادهباهاداده
:شدساختهزیرشیوهبهابزاراینبود،نشدهساختهکنونتااپیدمیولوژیلابراتواردرسارزشیابیبرای
انشجویاندوآموختگاندانشزیستی،آمارواپیدمیولوژیاساتیدجملهازومختلفافرادباکیفیمصاحبهازاستفادهبا(هاگویه/هاایتم)سوالاتبانکابتدا

.شدتهیهآمریکاایالتیهایاپیدمیولوژیستشورایگزارشاتجملهازومعتبرمتونمرورواپیدمیولوژی
پرسشنامهناینهایتاوشداوریجمعهاگویهدربارهخبرگاننظراتابتدا.شدبررسیهاپ سشنامهظاه یاعتباروهاگویهمحتواییاعتبارارزیابیبعدیمرحلهدر
ارزیابیپرسشنامهبرایوآیتم23مداخلهبرایاپیدمیولوژیکهایمهارتارزیابیپرسشنامهبرایمحتوایینظرازمرتبطمتخصصنفر6توسطوخبرگانپانلدر

.شدانجامآنکمیوکیفیرواییوانتخابآیتم22دانشجویانرضایتمندی
انتخابراضروریگویهکهمتخصصینیتعدادتقسیمازکه(CVR)محتواروایینسبیضریبو(CVI)محتوایرواییشاخصازپرسشنامهمحتویاعتباربررسیدر

Content.شدمحاسبهمتخصصینکلتعدادازنیمیبرتقسیمودوبرتقسیممتخصصینکلتعدادمنهاینمودند vakidity ratio/ Content validity index

ضریباین.استمتخصصانکلتعدادNودادندپاسخضروریگزینهبهکهاستمتخصصینیکلNE.استآمدهمحتواروایینسبیضریبمحاسبهفرمولزیردر
.آمدبدست%99بالایاستفادهموردهایپرسشنامهبرای

. بود85/0در مطالعه اصلی و 0/87آیتم، ض یب آلفای ک ونباخ پ سشنامه مذکور نیز در مطالعه پایلوت 24رضایتمن ی دانشجویان با  27



وشتهییتآمیریتوتتتجزیهتوتتحلی تدادهتهیر

ازا تفادهباهاداده.ردی گا تفادهکنترلگروهازهمچنینوم اخل بع وقبلمقایس وخودبرایدانج وهربود کنترلومقایس ازکنن همخ وشمتغیرهایکنترلبرای
ولموگروفکا کور کایهایآزمو ازا تفادهوتحلیلیآمارودرلا وفراوانیح اکثر ح اقل معیار انحرافمیانگین هایشاخصازا تفادهوتولایفیآمار

ب .ش ن تحلیل0/05ازکمترداریمعنی طحگرفتننظردرباوstataافزارنرمدرهاداده.ش ن تحلیلوا تفادهویلکاکسو ومستقلتیزوجی تیفیجر دقیقا میرنوف 
.ش ان امداریمعنیمق ارمحا ب وگیرینمون بار10000ازا تفادهوکارلومونتروشو ازیشبی باداریمعنی طحکم نمون ح مدلیلب ودقتافزایشمنظور
پژوهشاخلاقبهمربوطمسیئ 

ی از کمیت  اخلاق واج  لالاحیت در دانجگاه علوم پزشکی م ازی وزارت به اشت  درما  و آموزش پزشبکIR.VUMS.REC. 1399. 005مطالع  دارای ک  اخلاق ب  شماره 
.می باش 

محدودیتتهی
 بال تحصبیلی  کم بود  ح م نمون  برای دانج ویا  کارشنا ی ارش  اپی میولوژی در ورودی های یب برای رفع . ح م نمون  نسبتا کم از جمل  مح ودیت های پژوهش بود

ا ی ارشب  ایبن رشبت  این مح ودیت مربوط ب  هم  دانجگاه ها و اینک  پذیرش دانج و در مقطع کارشن. از دانج ویا  دو ورودی های مختلف و دو نیمسال تحصیلی ا تفاده ش 
بعیت نموده ببود البت  با توج  ب  اینک  توزیع متغیرهای مهم مورد برر ی تقریبا از توزیع نرمال ت. نفر ا ت6نفر و در برخی ح اکثر 3ب  تع اد مح ود و در برخی  ال ها ح اکثر 

ت عب م همزمبانی برای رفع محب ودی. در آنالیزها  علاوه بر آزمو  های ناپارامتری   از آزمو  های پارامتری  نیز ا تفاده ش  و نتایج یکسا  و مح ودیت ج ی وجود ن اشت
یلی از  نظبر زمبانی  حصبتان ازه گیری و مقایس  م اخل  در ی  نیمسال تحصیلی با نیمسال تحصیلی دیگر حتبی الامکبا  تبلاش گردیب  شبرایط برگبزاری دوره در دو نیمسبال 

عملکبرد دهبی ببود  اببزاریکی از محب ودیت های دیگبر ایبن مطالعب  خبود گبزارش. ابزارهای جمع اوری داده ها و ا اتی  ت ریس کنن ه درس و محیط ت ریس یکسا  باشن 
رای رفع این محب ودیت ب. و تورش را موج  شود( مثلاً در نیمسال تحصیلی قبل)تصوری در ارزشیابی دانج ویا  بوده ا ت ک  می توان  مجکلات یادآوری موضوعات مربوط  

. نیز علاوه بر ارزیابی عملکرد تصوری  با مجاه ه مستقیم عملکرد رفتاری دانج ویا   اجرای م اخلات ارزیابی گردی 

28



29



30



31



توصیف متغیرهای پایهیافته ها
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نتایج طراحی آموزشیوصیف ت

نتدویهمچنینوگرفتهصورتآموزشیهایطراحیبا
اپیدمیولوژیکمهارتعنوان23برایدرس،طرح

عنوانبهمذکورمحتواهای.شدتهیهآموزشیمحتوی
مولتیآموزشیفایل40تعدادبهآموزشیهایمداخله

10و(ساعت18/8)دقیقه1129زمانمدتبامدیا
عنوان23دربارهآموزشیمحتویعنوانبهمتنیفایل

توسطدرسشدهبندیاولویتاپیدمیولوژیمهارت
گاهدانشمجازیآموزشسامانهبستردروتهیهمدرسین

مشاهدهمنزلدرتاگرفتقراردانشجویاناختیاردر
6تعدادمذکور،شدهتهیههایفایلبرعلاوه.نمایند

دقیقه84زمانمیزانبهتکمیلیآموزشیمحتویفایل
.رفتگقراردانشجویاناختیاردرودانلوداینترنتازنیز
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ارزشیابی فرایند مداخلهو نتایج توصیف

رگذاریباهایویدیومشاهدهازبعدشدخواستهدانشجویانازتکلیف،وتمرینعنوانبهمداخلات،اجرایبرایشدهانجامارزشیابیوآموزشیمداخلاتاجرایطیدر
فایلویدئو42دانشجوهرمجموعدر.نمایندارسالوتهیهویدیویکموضوعهربرایشدهتدریسهایسرفصلمطابقدرس،محتویمرورومطالعهوسامانهدرشده

%85ازیشبدرنیزمذکورتکالیفانجامودانشجویانپاسخگوییمیزان.نمودارسالمدرسینبرایوتهیهترمطولدرراشدهاجرانیازموردهایمهارتازمدیامولتی
.استدسترسدرونگهداریمرکزاپیدمیولوژیلابراتوارآرشیودروذخیرهدیسیدرمذکورهایفایل.بودندشدهارسالوانجامموقعبه
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ارزیابی
توزیع 

داده ها
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بحث

رش اکارشنا یدانج ویا برایوارون کلاست ریسشیوهبااپی میولوژیهایمهارتدرسارزشیابیواجراآموزشی طراحیمطالع ایندر
.گردی مقایس ا تادرانی خنبرمبتنیومستقیمت ریسشیوهبات ریسشیوهاینهمچنین.گردی اجراشهرکردپزشکیعلومدانجگاهدراپی میولوژی

لابراتوارهایهارتمدرسبرایمستقیمت ریسبامقایس دروارون درست ریسدرکنن هشرکتدانج ویا اپی میولوژیهایمهارتک دادنجا نتایج
.نکرداپی داریمعنیتغییرمستقیمروشب نسبتت ریسشیوهایندرآنهارضایتمن یاماکرد پی اداریمعنیافزایشاپی میولوژی

رابیجتریهایفرلاتوارون کلاس.داردمطابقتکانادادرSaskatchewanدانجگاهبه اشتدانجک هدرایمطالع هاییافت بامامطالع هاییافت 
داشت موثرترییادگیریوملتعاخودهمسالا باوکنن  تسهیلمستقلطورب راخودیادگیریبپردازن  انتقادیتفکرب تاکن میفراهمدانج ویا برای
کلاسدرکاربردییرییادگهایفرلاتده  پوششرامطال ازبیجتریعمقودامن تاش فراهما تادبرایبیجتریپذیریانعطافاین برعلاوه.باشن 

کرهدر2017ال دردیگریمطالع نتایجبامامطالع هاییافت .ده ارائ موقعب بازخورددانج ویا ب وده ارائ مسئل حلهایفعالیتبرا اسرا
گردی ان اموارون لاسکشیوهب کرهدانجگاهپزشکیکالجدرپزشکی وم الدانج ویا برایاپی میولوژیدرسدرموضو پنجارای ب ک جنوبی
ع مایناحتمالیتوجی از.(41)نکردن پی ادورهازبع وقبلآزمو نمرهبینداریمعنیاختلافمذکورمطالع ازمنتجمقال نویسن گا .ن اردمطابقت

مطالع در.ا تهبودمتفاوتمامطالع باجنوبیکرهدرمطالع موردجمعیتک نموداشارهاینب توا میمذکورمطالع بامامطالع هاییافت همخوانی
وگردی هان املوژیاپی میوتکمیلیتحصیلادانج ویا رویم اخل مامطالع درک درلاورتیبودش هان امپزشکیدانج ویا رویبرم اخل مذکور
.پرداختن گیرییادفراین ب بیجتریحسا یتباش هت ریسموضوعاتبود اختصالایدلیلب دانج ویا ایناحتمالا
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ایندر.داردمطابقتشدچاپ2020سالدرکهمتاانالیزوسیستماتیکمرورمطالعهیکنتایجبامامطالعههاییافته
هبزیادیعلاقهروشاین.پرداختچینیپرستاراندرتئوریهایآموزشدروارونهکلاسازاستفادهارزیابیبهمطالعه
مقایسه(LBL)سخنرانیبرمبتنییادگیریباوارونهکلاسشیوهمطالعهایندر.بودکردهایجادچیندرپرستاریآموزش
دروارونهسکلاتأثیرتحتنتیجهیکعنوانبهرانظرینمراتسیستماتیکبررسیهیچکنونتانمودگزارشوگردید
بهمستقیمکلاسبهنسبتوارونهکلاسنظریدانشنمرات.استنکردهمقایسهجامعطوربهمستقیمتدریسحالتمقابل
بینداریمعنیتفاوتکهکردند،گزارشرامهارتنمرهمطالعه23این،برعلاوه.گرفتقرارتأثیرتحتتوجهیقابلطور

شیوه،LBLآموزشروشبامقایسهدرکهدهدمینشانمتاآنالیزایننتایج.دهدمینشانراLBLوFCحالت
کلاتمشحال،اینبا.بخشدمیبهبودراچینپرستاریدانشجویاننظرینمراتتوجهیقابلطوربهوارونهکلاسآموزش

مامطالعهنتایجهمچنین.(42)داردآیندهدربالاکیفیتبامطالعاتاصلاحبهنیازمطالعهایندرانتشارسوگیریوناهمگنی
تی،بهداشمشاغلآموزشدروارونهکلاسرویکردکهاستآنازحاکیفعلیشواهدنمودگزارشکهمتاانالیزیمطالعهبا

.داردهمخوانیداردآموزشسنتیهایروشبامقایسهدردانشجویانیادگیریدرچشمگیریبهبود
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گیرینتیجه

تحصیلاتویا دانج درراعملیهایمهارتارتقایویادگیریشرایطوا تنوینفرلاتی یادگیریویاددهیفراین دروارون درست ریسشیوهازا تفاده
شیوهب م اخل وهگردردانج ویا اپی میولوژی هایمهارتنمراتگروه هردرآموزشیهایم اخل ازبع وقبلمقایس درمطالع ایندر.کن میتسهیلتکمیلی
هاییافت .تن اشداریمعنیآماریافزایشاپی میولوژیهایمهارتنمراتمستقیم شیوهب ت ریسگروهدرامابودیافت داریمعنیآماریافزایشوارون درس
درمطالع ایندر.داشتدانج ویا اپی میولوژی هایمهارتافزایشدرآماریدارمعنیاثرمستقیم ت ریسبامقایس دروارون کلاست ریسدادنجا مطالع 
درامابودفت نیاداریمعنیآماریافزایشوارون درسشیوهب م اخل گروهدردانج ویا رضایتمن ینمراتگروه هردرآموزشیهایم اخل ازبع وقبلمقایس 
ت ریسبامقایس ردوارون کلاست ریسدادنجا مطالع هاییافت .داشتداریمعنیآماریافزایشدانج ویا رضایتمن ینمراتمستقیم شیوهب ت ریسگروه

.ن اشتدانج ویا رضایتمن یافزایشدرآماریدارمعنیاثرمستقیم 
پیشنهیدهی

مهارتلابراتواردرسژهویب واپی میولوژیارش کارشنا یمقطععملیدروسشودمیپیجنهادنتایج پایاییلاورتدرودیگرهایدانجگاهدرمجاب مطالع تکرار
رشت ویا دانج دیگردروسبرخیاپی میولوژی لابراتواردرسبرعلاوهگرددمیپیجنهاد.گردن ارزیابیوت ریسوارون درسروشبااپی میولوژیهای

.گرددتعیینوارزیابیمختلفهایدانجگاهدرت ریسشیوهاینرضایتمن یوبخجیاثر ودمن ی وگردن ارای وارون درسشیوهب اپی میولوژی
هایمهارتارزشیابیوپایشومربوط های رفصلپوششب اپی میولوژیلابراتواردرسنیازپیشنظریوتئوریدروسارای درگرامیا اتی گرددمیپیجنهاد
موضوعاتتلفمخهایجنب ازوداشت توج نیزمتفاوتدروسدریکسا موضوعاتتکرارازآ  برعلاوهوفرماین عنایترابیجتریاهتمامدانج ویا نظری

.شوددادهپوششدروس رفصل
وهامهارتتمرینو کسبرایبیجترانگیزهای ادب شای آنهابن یرتب وهااپی میولوژیستبرایایحرف لالاحیتتعیینهایآزمو وهابازآموزیبرگزاری

.نماین ریزیبرنام و یا تگذاریزمین ایندرمربوط متولیا شودمیپیجنهادک بوده موثر لامتنظامدرنقشبهترایفای
وگذاری رمای ن نیازمک ا تپیجنهاداتدیگرازوارون هایکلاسدرا تفادهبرایاپی میولوژیهایمهارتبامرتبطا تان اردآموزشیهایوی ئونمود فراهم
.ا تمربوط متولیا تو طآنها ازیفراهم
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