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�	درزادي ��و��� و ا��ا�� ���	���ي آ آ	ري  ��
	�� آ��ري
�راي� TSH زادان�
 در 

 

 :�!ــ���

� �����ي ��� ا���د��           آ� آ�ري ��درزادي ��و���    ��� ��� �"!� از � 

     #$ '&زادان ا ه) در  ��-�&س    .ذ .&��0  -/&ر ه�.& $1    و��-ه� �� در اوا �

�� ز��ن �&�4 �3م �!��� ��        دوران ز'��� :�9) 38وع �6 ��4�5# آ3د2 و       

 ��در B&رت و:&د آ� آ�ري ��و��� در :9@، ا<�=-�� در ار��>�ي ���           ."�

   CD� ��E�$ 6 F د �� 8&د     از�Gا H !$زادان در    .  �3آ0ي و ا&' � Iا�� ا

�3K9 �� ر�9$     "��و �&�4 آ��=    �5�LM.        ن �� ده���' �"�: �N � ت��=Mا

��9 '�ف �6 :9@ ا'���ل "���6  (T٤)��وآE@  ٣/١آ�O 6ود  V"3M دري از��

��رز  (�4�����Nري در :9@ : &��ي �� آ�9و از �3وز �=��  . 

3��3�4ي     ��  I 3'��6 ه�ي�� از 38وع L��4�     ، ��W�X زود ��ه��9م ���Nري 

            -&N5� ���'دن �=�� و '��'6 ه�ي در روزه�ي اول ز&� �B�D�>ا �I آ� و

��د        �� B&رت   �>Y�  ��            6� هـ&�8   �"3[ $# دادن  �� از د ]&ع  &� \" و ا

 .� _ در ��L="�ن ^3ا2 �� ���8در:�ت [

��'3�3��3�4ي آ� آ�ري ��درزادي ��و���6 او4@ I ـ0رگ در$ـ�ل    در� #�5F

، �ـ�=دي  �١٩٩٩ـ� $ـ�ل    . ا�cم 8ـ� و ���0�&رگ آ�'�دا  Quebecدر  ١٩٧٤

       d��3��3�4ي ه�.&��و���ي '&زادان I 3'��6 ه�ي��� �&ن '&زاد    ١٥٠از  

اد ه�.&��و��ــ� 'ــ&ز ٤٢٠٠٠را �ــ&رد gز�ــ&ن �ــ3ار داد2 ا'ــ� و Oــ�ود 

و ���Eري   H59در �Oل ���i �L"3�� 3[�O آ�&ره�ي B        .�98$�"� 2�8 ا$#   

3��3�4ي ه�.&��و���ي '&زادا      آ�&ره�ي در �Oل �&$65   از I 6��'3�ن :��ن 

 . را �k&ر $�j�N�E ا�cم �� ده�9

��3�4   ا 3I م�c          زودرس �"�$ �98 3� �=و2  65 اي،  ه3 :�� '&زادان در  ي 

آ�هm"3$  d و : &��ي از �3وز �&ارض و     '&زادان ��L= آ� آ�ري و در��ن      

g-م <ــ�'&اد2 هــ�، �&:ــ� ��$ــ# gوردن اM=�ــ�ت ��Nــ� در ز��9ــ6 هــ�ي 

 .ا�����&4&ژي و ��0"&���&4&ژي ا"\ ���Nري در gن :��65 �� 8&د

3��3�4ي آ� آ�ري ��درزا    I     ر در $�ل���&$1 دآp    ١٣٦٦دي ��و��� او4@ 

�4� آLN&د "� در آ�&ر و ��0ان             ���0"0ي و ^!�ران �6 ا:3ا در ��g آ6 

          �8 _���-ي ه�.��3و��N9��3 و �3ا<&ان '&زادان ، �q از دو $�ل ��&.  

    p654 د"�3ي ه� �&$1 دآ�k� در ا$��ن ��رس در      ه� �N�!Oآ��3 زاد2 و ا��

 �&�4  ١٤٣٣در ه3   ١$�'� ا�cم و ��0ان �3وز ���Nري       �Igز �3'��6 "�ر  

 2�' 8   ز �g3ورد �  .        " �0 در ا rB��ن ' !�ران در ا ��) و ^ آp ا 69  د \ ز��

 .'�����sت ����6 ا�cم داد
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3��3�4ي در آ�&ر و "� I 6��'3��� �j" #8t ده6 از او4@   ��&N� �'�$ر

3��3�4ي آ� آ�ري ��        ١٣٧٣از $�ل  I �� #��� ر�K�'ا ،   ��درزادي ��و��� 

         �8�� � N� نg 3و و ا:3اي��u&L رو ������"\ ����3،   . ��0ان �3ا<&ان 

ــ&زادان   ــ�ي 'ــــــ ــ�3�4ي ه�.&��و��ــــــ 3�ــــــI 6ــ �3'��ــــــ
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$�ل    �          �v١٣٧٦دا از � ��<&ان  �0ان �3ا �Oآ� از � �8ت gن  �Iز و �0ار g

H8 و               ��w 6ا ه�ي او4  #L ��Kم �3ا ه3دو ' :3اي gن در  �# ا  ���L&ل و  �

g د <�رج از&� ن 

�z� 6وه���ي ا�cم 2�8 در اrB��ن، 3yان و �8از، ���'�@            6:&� ���3وز  

 .}N@ زد2 �8 ١٠٠٠/١آ� آ�ري ��درزادي ��و��� در آ�&ر 

�8&ع ��-ي ���Nري در آ�&ر و �&ارض :{ان '��t"3 �|0ي ���Nري در B&رت           

             ����� ����3��3�4ي ���Nري I ���  ي � ��م ��W�X و در��ن ~&�m آ0: 6 

، در��ن و �g&زش �80!� را �g3ن دا#8 ��         ���E� ، �8&4@ وزارت �wا#8   

"0ي             �6 ر �'3� � � �k$ '&زادان را در  ��ي  ��3�4ي ه�.&��و� 3I 6� �'3�

�&"2z � � ژ'��j در $�ل ه�ي ا<�       ����3# ه�ي � � �80!� و       .��"�9   ،

           � ه�ي ~& � و ��ا< 6  � �"�$ �98 69 �5دي را در ز�� '�ت �� �#  ا�!� : m

         z"&�  �� ه�ي �Iوا �Nري  ���&ارض [� _  ���ي از  �Iد و     ��2 ه�ي  �Nري  ��

، ��ا< 6  در $�ل ه�ي ا<� '�0      .����&j�4 در '&زادان �&:&د gورد2 ا$#    

از ���Nري ه�ي �Iوا��     )او6�4، ��'&"6 و ��6��4   ( در ه�k$ 6$3 �����ي   

����3 ، ا��� gن   ��"\   . :0و او4&"# ه�ي �wاH8 آ�&ر �3ار �6��3 ا$#        

    �cا ��3��3�4ي در آ�&ر، ز"C$�9� #>�$3 :�#          ا"\ م ��ود آ6 I 6��'3�

، �98$�"� و در��ن ه�.&��و���ي '&زادان و ��'�Lل gن �3اي $�"3        �3ر$� 

 .ي ����&j�4 '&زادان ا�Gد �3دد"�����Nر


�زادان در ه�)���و'��ي &%$ #����ي و ���	���ي: 

� از .١L� I 3�4ي3دوران�� �$�j���N�E، 8ـ�&ع ه�.&��و��ـ�ي دا�N ـ   

�&رد دره3 ١آ�_ �� �8'� از  "���6 ه�ي ���4) آ6 �3ا$�س '&زادان

ــ�  ٥.٠٠٠ ــ&د  �١٠.٠٠٠ �ــ�|�  ــ� � ــ�3�4ي  . �&4 �3I ــ3وع ــ� از8 5�

�Nري             ���3وز  �0ان  آ6 � �WX �3د"� '&زادان � ��ي  در  ١ه�.&��و�

ري در :��ن  ز ��-ي ���N  �&�4 ا$# آ�O 6آ� از��0ان �3و       ٣٠٠٠-٤٠٠٠

�8�� ��. 

�&دن �=�� و '��'6 ه�ي ه�.&��و���ي              .٢ �B�D�>ا �I آ� و ��6 د�4

'&زادي      '&زادان در  �8<&ار�� و  � دوران " �&ارد    اوا  � Iدر ا ،

�N�� W�Xرت �� ��د��&B �>Y� �� .ري 

���Nري  در��ن ��   �98$�"� و  .٣�>Y�  ارض&���   �3"t��' 2 |:{انz"&� 0ي 

dآ�ه �Lن ^3ا2 ا$#]3"� ه&�8 در��"= . 

ه�ي               .٤  6� �'3�آ6 در  �Nري ،  �� m� ��ن ~& $�"� و در B&رت �98 در 

           �� �N5�3��3�4ي آ��= �!\ �&د2 ا$# ، از �&ارض ���Nري �����ي I

�"g . 
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٥.  #�B�D�>و ا #�$�EO �98 و از��3��3�4ي در د$pس �� I ز�&ن ه�يg

�9�E3<&ردار ه� �"-�� . 

٦.          "t� !�ن  �3اHO ا� �Nري  ����ن  ��ا��ت        در �6 ا ��ز  $# و ' 3 ا

در��ن ه�.&��و���ي '&زادان در      .ه0"69 '�ارد   ���Nر$��'� و �3  

 .B&ر�� آ6 ~&��Ig mز 8&د آ��= �&�3 ا$#

3��3�4ي آ�                .٧I 6ن '��ن �� ده�9 آ��م 2�8 در :�c�54ت ا�k� 6� آ

'LE# ه0"69     .آ�ري ��درزادي ��و���، ا�\، �&�3، و $&د��9 ا$#        

در :��ن و در �654�k آ�&ري    ١�6   ��١١   ٧ از�3'��6  ا"\   �6 $&د   

٨/٧  6� .�0ارش 2�8 ا$# ١

 :ا/�$ ��.�ع

 ا#�������ژي ه�)���و'��ي 
�زادان در 01	ن

ز'�2  �&�4   ٣٠٠٠-٤٠٠٠در ه3   ١���Nري در :��ن    �3وز �k&ر آ �، ��0ان    

 ٣٨٠١در  ١���Nري   �3وز ���'�@ ��0ان    '�0  در ارو��  . �g3ورد 2�8 ا$#   

��0ان �3وز �0ارش 2�8 از آ�ـ&ره�ي [� ـ_ را    ١-:�ول  .�&د2 ا$# �&�4

�3وز }�N) در ا"3ان ���Eر ���rوت �3K9          '��ن �� ده    �� 6E"��� آ6 در �

   �$ k&رآ �، .  �� ر �  \" �0ان   ا �&ره�ي       � �� آ  6E $��"� در ���" g در

                   @�  �B �yي <� ه� ��rو �� د ��ن  آ6 '  #$ �p ا �� �"�� !�"� و ارو "3�g

 :از ا"\ F 6 �� �&ان از.  ه�ي g$��"� و g �I$��"� و :&د داردآ�&ر

�ـ&م "ـ� 'ـzاد    ���p آ6  (Consanguinity)و:&د ه� <&'�  .١ j" در ا�3اد

�8�� .<�ص �� �&ا'� و:&د دا6�8 

آ�ري                  .٢ آ�  �Gد  '� ا آ6 ���&ا  6� k9� در �" L&د  Nد آ&: �Nل و �Oا

 .��و��� �D&ص '&ع �tراي gن ��"�

٣. -�N�Oو:&د دارد�|�� "ا ��$g \ات <�ص ژ'��!� آ6 در ا�3اد $�آ. 

 ه���6 ه	ي ا345	دي

3�ـــ�3�4ي ه�.ـــ&��و��ــ�ي 'ـ&زادان "!� از �ـ3'ــ��ـ6 ه ـ      I�   �M ي

�ـ��8               ��  #L 9ـ6 در gن �� �6 هــ0" ــ&د  $ #LE آـ6 '  #$ ــ3ي ا �����.  

                3� اآ�LE' 3# ه�ي /�$6L 2�8 $&د �6 ه0"69 �3 ا$�س ��ر ��u وارد2 

              �' 2�8 ا �g3ورد  ه)  '�2 ذ �� �� آ�ن � L# از آ&د ��# �3ا : 65 ��: .   ��

� ا'�از2 ��ي ����I �54ت �&ا���k� \"ا ���i ا"9!6 در)Non-measurable(، 

                3� g #Lن  �� 3� 2�8 و ا ��ن  $�"� و در آ&دك �98 '��� در  pw ز  #� rآ�

ـــ&د  ، �ــ� ا"\ و:  <�'&اد2 در '3K �6��3 '��2 ا$#     ا��5د [� _ ز'���    

ــ�3�4ي از               3�ـI ــ�م ــ� اcـ �آ6  ــ�  ــ�ن داد2 ا' ه� '� ^ـ�� gن 

ه�              � <&اN 5�<��3 ارزي : &��ي  هHr�9 از ذ ــ�د"3  ــ\ �� ــ�ر ر�� هـ
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 ��g .           �L"3�� 6 "!�"�3 و�3��3�4ي ���I 3'��6 ه�ي��g3ورد ه0"69 در 

  @���٦٠/١   ٧٠/٠        �8 �� �� '&زاد  ��3�4ي ه3 3I 6 ازاي� ر �� د  . د-ر 

   1$ &�� ��3� 3K'ي          ٢٥/١�� �3وز ه�.&��و� �0ان  '&زاد و � ه3  �3اي  د-ر 

��    '&ز   3� ه3   ١ادان �3ا �4  ٤٠٠٠در  '&زاد        �& ه3   �"�$ �98 69 ، ه0"

، د"&ان /�$�Lت ��رال     ١٩٧٧در $ــ�ل   . د-ر �� ���8   ٥٠٠٠ه�.&��و���  

 �!"3�g 2���� ا"�-ت)Federal General Accounting Office (� 69"0ـ# هـ�ي   هL�3ا

�80!� و �&$j" ���E '&زاد ه�.&��و��� در��ن '��2 را در M&ل �3N وي           

   ��  3� ٣٣٠.٠٠٠�3ا     #$ �&د2 ا �g3ورد  $�        . د-ر  �3ر p� �0ارش د  VL M 3�

ــ�  !"3�g 2ــ� ــ�-ت ��� ــ�وري ا" ــ�ل  �9 ــ&زاد   ١٩٨٨در $ ــ3 ' ــ6 ازاء ه �

رش $�ل  و �0ا  د-ر ارز ذ<�2 <&اه� �8    ٩٣.٠٠٠ه�.&��و��� �$�98"� 2�8    

��3�4ي                     ١٩٩٥ 3I 69 �6 ه0" $&د   #LE آ6 '  #$ ��ن داد2 ا ' p� ^@ د

     6E '&زادان در ���" ��ي  �cم gن     ه�.&��و� ��م ا  ��١٠   6�١   �8 �� ��   .

3��3�4ي در            I ه�ي  6� �'3�� ا:3ا"� O3اي ��5ادي از �3ا� 1$&�� 69 ه0"

             ��  3� �3ا 6' g mFوري �& ��د"3  � ��  2�� "�-ت �� ه3  م �c د-ر ، ا ٦ا

     �� 3�3��3�4ي ه3 �&'6 �@     g٥/١ز�&ن gز��"���ه� �3اI د-ر  ٤-٨ د-ر و

3��3�4ي ��         .  در '3K �6��3 2�8 ا$#     I 6��'3����د"t� 3آ&ر �3اي ه3 

ه�ي                69 pN از ه0" $65 آ �Oل �& �&ره�ي در  <� آ 3��rوت و در  �� �' �&ا

     �8 �� 2�8 �8ر2  �3 در              .ا �5ت د" 4�k� �> 3�69 در  �6 ه0" $&د   #LE '

 .����وت �&د2 ا$# ١�6  ��١١  ٧از �&ره�ي �&$65 "���6 آ

��3�4ي              3I 6� �'3� �� �Lط  � در ار�" �&ر �3ز B 6 از آ �O 0ارش� $�س  �3ا

��ي   $65     ه�.&��و� �Oل �& �&ره�ي در  $&ء      '&زادان در آ آ6  :&ا��5   HO  ،

      2�N� � � �'&r� ري ه�ي�N��، �&ر���"H و �3گ و �� �� ��t|�      �98"6 و 

  �4��3I 69"03 ه0"69 ه�ي          ه"�$ ��� ��rوت �5) داري N� 3ي '&زادان در

             ���� HO3ا��wاH8 '�ا6�8 ا$# و W>�8 ه�ي �����ي از �&ارض :�'g Cن 

  �ا$ـ# آـ6 '�ـ�"� gز�&>ـ�ي روان $ـ�9     "�دgوري  -زم �6 . د$����� ا$#

)Psychometric (   mـ�'��ن داد2 ا$# آ6 ]3"� ه&�8 '&زادان ه�.&��و��ـ� ~&

2�8 �����5F 6# '��3ل �&د2 ا$# در��ن. 

�3و2   و �g3ورد }N@ زد2 2�8 �&$1 د��I pوا�� �3آ0 ��"3"# ���Nري ه�           

ــ0 و    ــ�د درون ر" I ــ�ت ���s 0ــ ــ&زادان �3آ ــ�ي ' ــ�3�4ي ه�.&��و�� �3I

�3اي 'LE# $&د �6 ه0"69 در              H�w ���8 �!80� دا'���2 � &م �E�4&����

:3اي   آ�        ٢٠ا ��3�4ي  3I 3حM  64�$         ��  6��� '&زادان �  �� آ�ري ��و�

3�� و �Oود I �54ت�k�٨/٧  6��&د2 ا$# ١. 

 در آ��ره	ي 49%8 01	ن ���ان ��وز ه�)���و'��ي 
�زادان: �1١ول 

��وز 
	م ��وز  
	م :��ر��وز 
	م ��وز 
	م ��وز  
	م :��ر
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 ?���@	 ا�5	
�<�� ?���!	 ارو#	 ?<�	
/١٥٦٨ م �3��.ا

١ 
/٤٠٠٠ ��gن

١ 
ا��&

�� 
/٣٣٣١ ا$pا��4 ٭

١ 
/٤٤٠٧ gرژا'�@

١ 
رژ� 

 ا8|�3�4
٣١٥٢/

١ 
d"3٤٧٢٤ ا�/

١ 
-ا$pا��4  

 و"��&ر"�
٣٥٤١/

١ 
3�g.م.ا

��" 
٣٣٣١/

١ 
�9 "�� ٣٠٠٠/

١ 
/٣٢١٦ ا$.�'��

١ 
/٤٤٩٦ ز-'�'&  

١ 
��3ز" ٤٤٢٩/

١ 
/٥٧٨٨ ��"&ان

١ 
/٢٣٠٠ ا$�&'�

١ 
    � �8 ٢٥١٤/

١ 
6��3� ٢٩٤٣/

١ 
/٦٨٧٤ ا$ &ا'�

١ 
��$��ر"    

�� 
١٦٠٠/

١ 
@� ٣٢٠٠/

١ 
/٣١٠٠ ا"����4

١ 
/٣٨٨٤ ��'�دا    

١ 
/٥٩٠٠ ژا�\

١ 
�'��"3�

 ا
٣٣٩٨/

١ 
    ��LN � ٤٤٠٠/

١ 
/٣٠٠٠ $���9&ر

١ 
j"z � ٣٧٥٠/

١ 
    ��&� ٢٣٢٥/

١ 
٤٠٠٠ �3���Eن/

١ 
/٣١٣٩ ��3|�ل

١ 
    �"0�� ٢٤٥٨/

١ 
/٢٢٠٠ ��Nن

١ 
�!E &اآ

 ي
٦٠٣٧/

١ 
      

�{س ٢١٠٠/
١ 

/٣٧٧٧ دا��رك
١ 

      

 23�
��&9: 

٣٩٠٠/
١ 

q��&$ ٤٠٠٠/
١ 

      

#"&� ٣٤٧٦/
١ 

6E'٤١٣٢ �3ا/
١ 

      

/٣٣٠٠ ه�9 ��9
١ 

       ٨٠٠/١ ���Eن

/٣٠٠٠ ��04ي
١ 

/٦٤٥٠ ��4&ا'�
١ 

      

/٥٤١٠ �vر$��ن  
١ 

      

/٣٠٦٩ '3وژ  
١ 

      

و" 0  
(UK) 

٣٢٧٩/
١ 

      

/٣٧٢٣ ه �9  
١ 

      

/٣٣١٤ "&'�ن  
١ 

      

3���3�4 ��" &ت،  ٭I 6��'3� �M ،�8 م�c654 ا� �6 در ا��&�� ا�k� ٦/٣در  %

 W�X�� را د"�2 �8، ا�� ه�¡ �&رد� از ه�.&��و���� ��"�ارt� ه�.&��و����

در اI � ��&ره�  ��54�kت ���5د در ��ر2 ا�3"�� '��ن �� ده� �6 .داد2 '��

 �-���LN&د "� و ��E�9��"3 �8&ع ��-"� دارد، �6 �� �&ا'� ���O از �8&ع 

�8�� .�� ��ر� ��درزاد� در ا"\ ��ر2 

 

 ا�5ا�	ت اF	م D�E ��اي AB�� AC آ آ	ري �	درزادي ��و���

$Eا�H I
 &>%B�د <	ز�	ن 01	
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  ٥

�£6 أي �&د آ6    $�ز��ن :��'� �wا8# ا��ام �6 ا'���ر آ��       ١٩٩١در $�ل  

3��3�4ي آ� آ�ري             I 6��'3�� آ � �3اي ا:3اي N54ن ارا�6 د$�&راg ه�ف

�&د              65$ �Oل �& �&ره�ي در  �&"2z در آ  �� "\    .��درزادي ��و� در ا

3��3�4ي            رد$�& I � N� 6��'3� j" ل آ � ا:3اي&B3 ارا�6 ا�� �=و2 N54ا

             6��'3��6 ا"\ �&]&ع ا�8ر2 2�8 ا$# آ6 ه3  2z"&���"E#    '&زادان  ��

�# آ6              ���3 ا$�س 38ا"1 <�ص gن �3M 6�k9ا�O �3دد و ��وي از "j ا�4&ي 

در ���Eري از آ�&ره�ي �&65$ "���6 �!�ر �3د2 �� 8&د '6 �9�� '��ز               

38ا"1             6�  6: ��م �&  6!  � #E �' � /        ��  �$ �9���' �O �6 و 3Mا k9�

�� ��d4 ه�ي �0ر�� ^3ا2 ���8        ا�!ـ�'ـ�ت �&:&د �� �&ا'ـ�      .�   6��'3

�rوت                  �� 3" $�س � � ز �3 ا  �' �� �&ا �&ره�ي [� _  ��3�4ي در آ 3I ه�ي

�8��: 

��9 '�ف "� آ��� 3ي ��698 ��(/� �&'6 ��ي  •( 

��ي       •  6' ��ن �& �4،    (ز ٥-٣��و �&        �N "� آ �4 و  �5 از �& �روز 

 )د"3�3

 )و �� ه3دو  (TSH , T٤'&ع gز�&ن او6�4 •

•  �د�# و �EO$�# از�&ن او6�4 و ، Cut off pointو"��z ه�ي �3ا<&ان ��

 ... 

$Eا�H د وزارت�B%<& ,I�K>�0ري اL در IBE�# ن و ?��زش	در� 

���2 � &م                �9 دا' �� در � ه�ي �zوه �3وژ2   u��  #" �¤ ��  #8 وزارت �wا

3��3�4ي آ� آ�ري          , �80!� I 6��'3�ز���N � 69 -زم �3اي 3Mا�O و ا:3اي 

�&ر        آ� آ �� را در  �Iد و    .  �&د  �3اه�  ��درزادي ��و" $.q ادار2 

             #! :&د در �  '�ت �& ��2 و ا�!� g #$ ����ت  =Mد2 ا�r�$ �� ا  ،j� 4&����

    �O3اM 6� ��           ��Lدرت  3��3�4ي آ� آ�ري ��و�I 6� �'3� 6� '&"q او4  d��

�3'��6 آ�&ري �6 ��و"\ >���           .  �&د  ،�N � ي ���5د���E�' �M نg از q�

       �rBرت ��" &ت در ا$��>�ي ا&B 6��ن، �&8�3y ،3ان و �8از �6     ر$�� و 

��gا:3ا در. 

   2��  �� �3ار           ١٣٨٤در   ��  s 6 و" �&رد ¦0 g mFوري و  ��" &ت   �"�� ' ،

�3'��6 آ�&ري �&رد ��ز'�3ي �3ار �6��3 و در        ١٣٨٤در �3داد  .  �#�3  ،

 .در آ� آ�&ر ا:3ا �8 ��١٣٨٤"�0 
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  ٦

��ي �Nن ��اي ���	���ي ��>	ري آ �
�O AP دو �Q�	!�  درزادي	ري �	آ

 ��و���


	ف �6� 	�6 #E	# �S4� 

روز اول ���� ٥-٣ در ��و ����  ز�	ن 

ا4C>	ل ��Q	ر 
	در  
�ارد

 #���<�4$ و <%���$ 

IB�6B� ارض�& 

X

��ل، ���� ه���6 <�  ،

 ?ز�	��

ABا� �Z6# و $Q
 ه���6 ?ز�	�� ه���6 ]

١٠٠٠/٦  

<� ��ا�� ���` اF	م (

  ?ز�	��	ت �	��� و   

ه���6 ه	ي ����ط �� ?ن و 

/b6c ا��ا�� ه���6 

��ا�Nان �Ad ه���6 ه	ي 

 ef%� و I%6>�# , 	� ��	


$Q#(  

١٠٠٠/٢  ���ان ��ا�Nان  

Coverage Trend Estimation 


	ف �6� 	�6 #E	# �S4� 

 

eBi �� 

١٠٠%  

 

eBi 


m	م Zl$ و �kور  n�	�

��	6>	6E 

 

:��ا<	س AP زاo	ن  

��>	ر<4	ن  زاo	ن N	رج از

)١٥(%  

%) ٨٥(زاo	ن در ��>	ر<4	ن   

 

 

١٠٠%  

٥٠%  

 


m	م Zl$ و �kور  n�	�

��	6>	6E 

 A�	و آ n��> 

$
�B> AP س	ا< �� 

 �0E 

 رو<4	

5	�A اد�	م �	 ��
	��  �� 5	�A اد�	م

s	> آ�دك $Z5ا�� 

��	
 اد�	م �	 <	�� ��

eBi �� `<ه���6 آ 	� ���	�� ه	ي اد�	م �	 <	�� ��
 ا�B	ن #

 ���	���ي

  PKU  و G٦PD 
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  ٧

  

 

 

��ي �u�4
 =�� �
�O دو روش �Q�	!�: 

�L&ل �&'6 ��� از��698 �� �� �&ا'� ���� d8&� ل�N�O3'��6 را آ�  ا�

و]m "آ6 ر�m ا"\ ��!� '��ز �6 ا'�"���ن ��ا�� <�ص و ا�N�O-, آ�9

�&ا'@ دارد.  

.�&ارض �!�9!� در دو روش ��rوت ز"�دي '�ارد  

از <&ن ��9 '�ف �k&ر�5) داري ���p از  هg 69"0ز��"d در روش ا$��rد2

.698 �� ا$#روش ا$��rد2 از <&ن ��  

� اد�Iم در �3'��6 ه� ي �3ا�L# و  روش ا$��rد2���از <&ن ��9 '�ف 

3�4��3I�"ي د#E�' 3  . ان&���3K9 �� ر$�آ6 ا�3�� ا}�ذ $��$���"� 

از روش �&'6 ��ي از ��698 ��  اد، ا$��rدd8&� �k$2 را ا�0ا"d د

.��9$� �3 ا$#  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I'ا�ا1 ABو��# 
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  ٨


	�� آ��ري ���	�B�ي آ آ	ري ��و'�� و ا��ا�� ��

�راي �TSH زادان�
 در 

 I%kه�ف ا��	
�� 

	0�vو ا<`ا� Ik	34Nاه�اف ا 

	04��	w� 

 ��S4ه	

 آ	ري �	درزادي ��K�Bت و رو
� ا1�ا'I ��اي آ6`ل و ��اZ5$ ��>	ري آ

 ��و���

I'ا�رت ا1	x�%� 

 $Z5ا�ح آ6`ل و ��z>{{CH{ :ن	��ن, |	B� ,8'	}ارد , و�
�CاA5 ا<4	

~Eا�H $Z5ا��-�z> �درزادي ��و��� در ه	ري �	آ  در�	
I آ

 و{	�8

b���Q� ر از	m4
 ا

I'ا�ا1 b���Q� 8�	}و 

� و ا��ا�� 
!	ط �5ت ��ح آ��ري ���	���ي آ آ	ري �	درزادي ��و��

�راي �TSH زادان�
 در 


!	ط .8w ��ح آ��ري ���	���ي آ آ	ري �	درزادي ��و��� و ا��ا�� 

�راي �TSH زادان�
 در 

I�	�Eي ارز	03N	E 

 �!�!	ت

 
 

I%kه�ف ا ��	
��: 

�6 آ� آ�ري ��درزادي ��و"��  =�L� ل '&زادانp9)�98$�"� و آCH( ,

 در��ن و �����ي از �&ارض gن

 :و�Dv اه�اف

���Nري  • W�X�� #�: �4&� و��3��3�4ي '&زادان در ICH 
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  ٩

• =�L� ر�  �98$�"� '&زادان�N�� 6� CH�4&� � در اوا"

���Nري آp9ل  • 6� =�L� و در��ن '&زادان CH 

�6 ا�0ا"t� dراي • =�L� �98$�"� '&زادان TSH  �4در&� � اوا"

�6 ا�0ا"t� dراي  • =�L� ل و در��ن '&زادانp9آTSH &B رت '��ز در

�6 در��ن 

در��ن و آp9ل  �� �����CHي از ��� ا���د�� ذه) و د"��3&ارض  •

 دارو"�

3��3�4ي د"�3 ���Nر"��ي ����&j�4 ا�Gد  •I 3ا�� �$�9� �pE�

 � G٦PDو  PKU'&زادي ��

�vا<`ا�	0: 

١. �g زش و&Mا��&N� �'�$ع ر= 

3��3�4ي .٢I  ���4&�� 6"2�'ز \ 

�$�"� K9~ 2�8&رآp9ل در��ن m"3$ و ��$�9 ���Nران 98 .٣

 : &��ي از �3وز�&ارض ���Nري و

٤.  �N54د$�&را VLM ران�N�� ����ي و �3ا�3N�E� #Lاز 

gن و §&2 آp9ل ا�0ا"��g dه� و درك از ���Nري و �&ارض  .٥

<�'&اد2 '&زادان در �����ي از �&ارض  در��ن و, ���Nري

���Nر وآ�رآ�9ن �wاH8 و در��'� 

٦. w' د&L�K ت��=Mري آ� آ�ري ��درزادي و �0ارش ده� م ا�N��

 ��و���

���Nري آ� آ�ري ��درزادي ��و��� .٧ ����=Mا j'�� ��!�� 

٨. jN6 آ� H8ا�w ا$��'�ارد ��در��'� �3ا�L# از  -���@ �Oا

���Nري آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و �&ارض gن 

٩.  �rل آ�p93اي آ� q'ي ر�3ا��ز��"���هg 65$&� 6� jNآ

����Nري آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� gز��"���ي �3 6� &ط 

�6�y 6 و Lw&د ا$��'�ارد و ¦��0ات gز��"���ه�  .١٠ jNآ

 H8ا�w 0در��'� –�&رد '��ز در �3اآ 

�����L'� از ����sت آ�ر�3دي در ز��69 ���Nري آ�  .١١

 آ�ري ��درزادي ��و"��

١٢. u�� m� : � ¤�"# $��$��0اران و ��9

١٣. d8&� #�: 6 ه�N��3��3�4ي : � ¤�"# I d"ز��g 

  # :��65رآ � ���: .١٤
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  ١٠

١٥. �^ #"&�� ��� @�, �E#، $�ز��ن �L# اO&ال(ه��9 ه�� 

�N�$ ا و�B ,ه\, , ر$�'6 ه�ي �!�&بg 2���9��3ي , را�

3�3ي��E� ,�"�Nو ,ه&ا��(... 

 I'	� Dزد	���	
��: 

آ�هd ه0"69 ه�ي ا���Dدي '��8 از ���Nري آ� آ�ري  .١٦

g ن��درزادي ��و"�� و �&ارض 

� از ���Nري آ� آ�ري ��درزادي  .١٧B�O ي��ا'�&��' dآ�ه

 ��و"�� و �&ارض gن

١٨. �<g 2ران و <�'&اد�N�� ار��� آ��r# ز'��� 

ار��� ���'�@ ]3"� ه&�8 ا�3اد :��65 از V"3M : &��ي  .١٩

=�L� 3"� ه&�8 ا�3اد[ dاز آ�ه  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :�w	��$ ه	

$��	w� $����Q� 
�  �g)VLM&زش  -١N54د$�&را

 )�g&ز�8
 آ �k$ 6&ح ا:3ا��

آ�ردان , w&رز <�'�w 6ا8# �98$�"� ز'�ن ��ردار -٢
 @k��� آjN را H8ا�w 2��"��

�wاH8 در �3اآ�w 0اH8 در��'� 
 8�3ي

3��3�4ي '&زادان  -٣I #8ا�w 6'�> رز&w , آ�ردان
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  ١١

 @k��� آjN را H8ا�w 2��"��
ر��'� �wاH8 در �3اآ�w 0اH8 د

, gز��"���2 8�3$��ن, 8�3ي
q'ز��"���2 ر�3اg 

٤- �����Nر "� ��&N� j80� , آ&دآ�ن و @DDX��
 �Iد

٥- ���D� و m�و , در��ن ~&
 �!�4&�آp9ل �k &ب ���

6� =�L� ران�N�����Nر�  CH 

���I @DDXد و �&د��ن و ���80ن 
��&N� 

���Nران -٦ #L� ����ي و �3ا
CH  

آ�ردان , #w&رز <�'�w 6ا8
H8ا�w 2��"�� , 0آ�ردان �3اآ

 �wاH8 در��'� 8�3ي و رو$��"�
�I @DDXد و و �� �N&�� �ن�80!

 آ&دآ�ن
٧- 4��3I ي زودرس&��E: 3ي و�

  CH �&ارض ���Nري
���&N� د و , 80!�ن�I @DDX��

 و ��DDX@ ���ور آ&دآ�ن
در��ن ��9$� و در$#  -٨

� در��ن��� �&ارض 
و ��DDX@  آ&دآ�ن���I @DDXد و  

 ���ور
���I @DDXد و , 8!�ن �N&���0 آp9ل و ����ي �&ارض  -٩

 ��DDX@ ���ورآ&دآ�ن و 
��دآ�ري و ارا�6 <���ت  -١٠

 �!Nآ 
زارت �g&زش و و $�ز��ن HE"0w و

, )آ&دآ�ن ا$�����9(�3ورش 
 آ6��N ا��اد ا��م

� آ6��N آ�&ري  -١١�!��
���Nري CH 3N�E� ت�E : و 

���Nر"���3آ #"0 ��"3 

١٢- �N � 6��Nآ ��!��- 
��&ر�� ا$��'� و : �Eت 

3N�E� 

ر"�$# دا'���2 � &م �80!� و 
H8ا�w در��'� -<���ت 

ــ! -١٢ ــ� �� N � 6ــ ��Nآ �� - 
    �'��$ �&ر�� 8�3 �Eت  � در : 

3N�E� 

ــ#  ــ�w 6!Lا8 ــ# 8 ــ�ن  ر"�$ و در�
 8�3$��ن

���� در      -١٣ =Mا j' �� ��!� �
 �3آ0 ��"3"# ���Nر"��

 3آ0 ��"3"# ���Nر"���

, �ـــ&ن �g&ز8ـــ��yـــ6 � -١٤
�� N54ــ�&را ــ��_, د$ـ و  وªـ

 $k&ح [� _ -زم �3ا� ��3��ي

     �� ���Nر" #"3"�� آ0  3� ,  6� �Nآ
$ــ=�#  د�ــCH ,pآ�ــ&ري ��Nــ�ري 
#�5F اد2 و&'�> 

ــ��'�ارده�ي   -١٥ ــ�@ ا$ـ �5ـ
3��3�4يI 2���"ز��g 

ــ3ا'q و �3آـــ0  gز��"�ـــ��2 ر�ـ
���Nر"�� #"3"�� 

١٦- N«�d"ز��g م�cا #�rآ� @ q'ز��"���2 ر�3اg 
 
 
 
 

 :��S4ه	
رد
 ��S4ــــــــــ� "_


�ع 
S4�
�� 

�!ـ�ـــــــــــــ	س  
�u6ـــــــــــــ> 
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  ١٢

١ 

TSH 6�4او 
ا'�از2 ��� 2�8 
از �&'6 ��698 

�� 
pw"\ ز��ن �3ا� (

 �3�4��3I در روز
ا$#،  �&�4 ٣-٧

3�-�� ) ذ�9$ 3@ 
 
 

�Nآ 

�5�LM 

�3  ١٠ pN�mU/L از  •
tI6 �� آ�'&� p ��� 

روز2  ٣-٧در $\ (
��( 

•  pNاز� mU/L ٩/٤  3�
 آ�p �� tI �&'6 ��ي

 روز2 �� ٨در $\ (
 )��ه�� ��٥ 
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٧.  ±35�Focal Point  

�g �" ±35ز��"����X�9� 2 در ه3 8�3$��ن �3ا� ا�cم gز��"����  .٨

��'W�X�� ��� 

 �g&زش ارا�6 ده���9ن <��# .٩

� ا$��'�ارده�  .١٠� ���@ �Oا

١١. ���� N� 6��'3� d"�� 

 ):�	 دا
�D�B(و{	�w� 8	و
$ در�	ن و داروي 0E�<4	ن 

١. H8ا�w #'�5و� �� ^!�ري 

���Nر"��ي �Iوا�� 38آ .٢ ��# در : �Eت آ6��N ��&ر�� ��Lرز2 

 8�3$��ن

3��3�4ي ���Nري  .٣I 6��'3�  �K'CHرت �EO3\ ا:3اي 

 ���@ و$�"� ���D�X �&رد '��ز .٤
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�g 6ن در دارو<�'6 ه�ي  .٥ #Oرا �$p$3$��ن و د�دارو در 8 @���

 8�3$��ن

ز �g j" @�5ز��"���2 در ه3 8�3$��ن :�# �&'6 ��ي ور"�� ا .٦

3��L�� �3�4# و ا�cم gز��"d ه�� ��I ز�&نg ����� "� ''&زادان 

W�X�� رد 

�0�3اري دور2 ه�ي �g&ز�8 و ��ز�g&زي �3اي آ�رآ�9ن در ار��Lط  .٧

6��'3� �� 

�N� 6��'3 ���� 8�3$��ن �3اي �g&زش �&'6 ��ي .٨ 6�y 6� jNآ ,

 ��!� ار$�ل �&'6 ه� و ����ي ���

4>�0E ~Eا�H $
 ):�	 دا
�D�B(	ن و{	�w� 8	و

3��3�4ي ���Nري  .١I 6��'3��0�3اري : �Eت آ6��N ��&ر�� CH  �k$در

 8�3$��ن

 ^!�ري و ^�ه��9 �� ��5و'# در��ن و دارو .٢

 ��5@ �3ا�0 �&'6 ��� از ��698 �� .٣

3��3�4ي ���Nري  .٤I 6��'3�در <�'6 ه�ي  �K'CHرت �EO3\ ا:3اي 

 -زا��'� و �3اآ�w 0ا3�H8اآE�0��=ت , ��"��2 ه�ي �wا�w ,H8ا#8

 در��'�

٥. 6��'3� '�Kرت و ��"d ا:3اي 

٦. 3�-�� g mFوري و ار$�ل ��gر و اM=��ت �k$ 6&ح 

 ارا�q� 6 <&را'� �k$ 6&ح ��"@ �3  .٧

�0�3اري دور2 ه�ي �g&ز�8 و ��ز �g&زي �3اي آ�رآ�9ن در ار��Lط  .٨

6��'3� �� 

٩. � �4�k� �� �4�k� 6�y 2�8 @�5� �N و �3'��6 ه�ي �g&ز�$�9�� �8 

3��3�4ي ���Nري I 6��'3��� ^�ه��9 �3آ�w 0ا8# ا$��ن و  CHدر 

 �E� j80�(Focal Point)&ل 

١٠. 6��'3� ^!�ري در ا:3اي ����sت آ�ر�3دي �&رد '��ز 

 ):��3�4 ا�f	ل و �	 دا0E)I%N�<4	ن  Focal Pointو{	�8 

١. �k$ 3ش �&ارد ار:�ع 2�8 از"t� �" 6 "� از د"�3 �80!�ن و ارا�

 �q <&را'�

٢.  �����W�X�� ���:�0&$1 � �&ارد ار��&N� �8 

 در��ن و �3ا�L# �&ارض �� آjN د"�3 ���ور"\  .٣

 8�3$��نg mFوري اM=��ت و داد2 ه� و �0ارش gن �6 �3آ�w 0ا#8  .٤
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  ٢٣

 ^!�ري در ا�cم �g&ز8�� و �zوه��� .٥

٦. 6��'3� #�r6 ار��� آ�� jNآ 

 :و{	�8 ?ز�	���	0E ��46� D�<4	ن

ادان ار:�ع N� j80� 1$&� 2�8&�� "� �&آ�ل �&"t� #9"3ش '&ز .١

 8�3$��ن

 ا�cم gز��"��ت �!�O � �Nاآ�3 �� ���ر روز اداري .٢

٣.  (r � و Cاردآ �6 �0ارش آ�&� )ا�� از #L�� �r9� و(  j80� 6�

�6 $��د ����ي ���Nر"��ي �3آ�w 0ا#8  (r � 6 و �0ارشM&�3�

 8�3$��ن

��9ي و .٤ mF 3� 6� $��نآ�w 0ا8# 8�3ار$�ل اM=��ت 

 

 :<�z <�م

b���Q�: 

 ر��q دا'���2 � &م �80!� و <���ت در��'�  •

 ��5ون �wاH8 دا'���2 � &م �80!� "� ا$��ن •

 ��5ون در��ن و دارو دا'���2 � &م �80!� "� ا$��ن  •

• 6��'3� �N � #9"&� ل��&� 

 :و{	��z> 8 <�م

 ��E&�4# ا:3اي �3'��6 در $�k دا'���2 .١

 ون و �3ون ��� در :�# ا:3اي �3'��6^�ه��9 ه�ي در .٢

٣. �N � 6��Nآ ����Nر"��ي �Iوا��  -��!� ����&ر�� ��Lرز2 

���Nر� �� ��ر� ��درزاد� ��و��� -دا'���2 

���Nر"��ي �I وا��  .٤ ���0�3ار"� �Eت �3N�E آ6��N ��&ر�� ��Lرز2 

� $��4 (دا'���2 ���ر �O٢ا  ( 

٥. �N�� ��ر"��ي �I وا�� دا'���2 "� 38آ# در : �Eت ��&ر�� ��Lرز2 

 ا$��ن 

�3'��6 ر"0ي و �0�3اري �3'��6 ه�ي �g&ز�8 و ��ز�g&زي �3اي  .٦

آ�رآ�9ن �wاk$ H8&ح [� _ �� ^�ه��9 �3آ0 ��"3"# ���Nر"�� در 

6��'3� �� ار��Lط 

اM=ع ر$�'� �N&�� از 3Mق [� _ و �4�k� 6�y و �3'��6 ه�ي   .٧

^��'� و 23w ��ي از ^!�ري �g&زش  �g&ز�8 و ^�ه��9 �� ر$�'6 ه�ي

 �t� @| LهC و $�"3 $�ز��>�, و �3ورش
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٨. H8ا�w ا$��'�ارد �� در��'� -���@ �Oا

 ���@ دارو و ¦��0ات -زم .٩

��5@ و ¦��g j" 0ز��"���2 در ه3 8�3$��ن �3اي �&'6 ��ي  .١٠

�3اي ����� "� رد  #L�� �3�4��3I #E� ��ور"�� از '&زادان 

W�X�� 

�3'��6 در $�k ا$��ن  .١١ �3�4��3I 2���"ز��g 0��¦ �5@ و� 

3��3�4ي آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و  .١٢I 3'��6 آ�&ري�ا:3اي 

 در '&زادان TSHا�0ا"t� dراي 

١٣. 6��'3� '�Kرت �EO 3\ ا:3اي �3'��6 و ��"d ا:3اي 

١٤. 6��'3� ��&"# '�Kم ار:�ع در را$��ي اه�اف 

�6 �3آ0 ��"3"# ���Nر"�� g mFوري و ار$�ل اM=��ت و ��gر   .١٥

 p9�"�� ح&k$ 6� و ارا�q� 6 <&را'� ��$�9 

ه�ا"# ����sت در را$��ي D>�8�� و او4&"���ي ��5@ 2�8 از  .١٦

  3MCHف آ6��N آ�&ري ���Nري 

  آ>��4 ���ر�Z� I	رزD �	 ��>	ر�0	ي ��وا��دا
��	D �	 ا<4	ن

I%kي ا	دا'���2 :ا&� qر�� ,H8ا�w ن و دارو��5ون در, ��5ون�� ,Focal 

Point ,��"ر�N�� ��آ�ر�98س ��E&ل ��Lرز2 �� , ��"3�3و�L� 2رز2 

���Nر"��ي �Iوا�� ,6!L8 ل&�E� رزي, آ�ر�98س&w ل&�E� آ�ر�98س ,

 ��E&ل ا�&ر gز��"���ه��ي ا$��ن, آ�ر�98س ��E&ل �wا8# <�'&اد2

 زش �wا8#آ�ر�98س ��E&ل �g&, ��5و'# �g&ز�8 ,��5ون �zوه��: �QC ��رد

 	� D	��
و{	�8 آ>��4 ���ر�Z� I	رزD �	 ��>	ر�0	ي ��وا��دا

 :ا<4	ن

^!�ري در 6�y و ���K9 ��&ن �g&ز�8 �&رد '��ز �3اي $k&ح [� _  .١

�3 ا$�س �3'��6 ��&ر� 6!L8 

٢.  d"�� 3در ا� jNرد و آ&� �EO3� 6��'3���زد"� از �3v VM�9ي 

6��'3� 

 �O=B در رو'� ا:3اي �3'��6 ارا�3K' 6k�' 6ات و ���9��دات ا .٣

٤.  �k$ 3'��6 ذر� ��� از ارز��8B�O �"��' 3ر$� و ´³ ��ا�&ن�

 ا$��ن

Lw&د و �&$65 ^!�ر"�� �� $�ز��>�ي [� _ و �&ا�V در �&رد 38ح  .٥

��NE��ي درون و �3ون ���  _"�ªو 
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�9�µره� و , ^!�ري � �N و ا:3ا�� در �0�3اري آ�ر��ه��ي �g&ز�8 .٦

 در $�k ا$��ن و 8�3$��ن$39Xا'��� 

�3ر$� و �O3M �"&D��ي ���9��دي ��5و'# $=�# در �&رد ���Nري  .٧

CH 

���9��د و ���ور2 ��ا�&ن O3M��ي ������s �&رد '��ز و ��5@  .٨

������s ي��او4&"� 

 ):��3�4 ��د �	 آ�دآ	ن(ا<4	ن Focal Pointو{	�8 

3 �80!�ن و �t"3ش �&ارد ار:�ع 2�8 از $k&ح ��"@ �3 "� از د"� .١

 ارا�q� 6 <&را'�

٢.  ��38وع و "� ارز"��� در��ن 38وع N� �80� 1$&� 2�8&�� و د$���

�p9� 6ل �k &ب 

٣. �N54د$�&را VLM زودرس �&ارض W�X�� 

� و �� آjN د"�3 ���ور"\  .٤N54د$�&را VLM ارض&� #L� در��ن و �3ا

 g mFوري اM=��ت و داد2 ه� و �0ارش gن �6 �3آ�w 0ا8# 8�3$��ن .٥

���Nران �� .٦ #L� ��ي و �3ا

 ^!�ري در ا�cم �g&ز8�� و �zوه��� .٧

٨. 6��'3� '�Kرت �EO 3\ ا:3اي 

���Nران �6 ��ر�98س ��E&ل �3'��6 در ا$��ن .٩ #L� �0ارش '��"� �3ا

١٠. 6��'3� #�r6 ار��� آ�� jNآ 

 :و{	�8 ?ز�	���	D ر��ا
� ���	���ي ا<4	ن

 

ادار2 در"��# �&'6 ه�ي ار$�u از �3اآ0 �&'6 ��ي از  •

#E� 

 ا�cم gز��"�O dاآ�3 �� دو روز اداري •

VLM (�0ارش � r) و ار$�ل ���3 �&ارد ��L# و��!&ك  •

�N54ا8# ) د$�&را�w 06 �3آ0 �&'6 ��ي "� / � آ6 �3آ�

 8�3$��ن �3�&6M ا�=م ��"�

•  6� #E� #ارد در"��# 2�8 از 38آ&� ���i �"��' ار$�ل

6M&� �3آ�w 0ا8# 8�3$��ن �3

• mF ا8# ا$��ن�w 06 �3آ���9ي وار$�ل اM=��ت  
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$�K> $
 :و{	�w� 8	و


�ادD و �wL$ و ?ز�	���	D ,  ��آ� �����$ ��>	ر�0	(	N $�K> `د�

�
 ):ر��ا

١.  6!L8 م�K' ن درg م�I3'��6 آ�&ري و اد�� ه�ي N546 و د$�&را�y

 �wاH8 در��'� آ�&ر

� آ6��N آ�&ري ���Nري  .٢�!��CH ت�E : 0�3اري�و ��!�� ز"3  و 

 آ6��N ه� ��EO3 �&رد

٣. 6��'3� �&:�6 و : � ¤�"# ��H! � @4&�E� u از 

�3اي ���Nري  .٤ #L�� ا$��'�ارد �3ا�در $k&ح [� _  �O @�5�CHا

#L� �3ا

�3اي $k&ح  .٥ � � 3'��6�6�y ��&ن �g&ز�8 و د$�&راN54 ��ي ا:3ا�� 

6!L8 _ �] 

�N&م �3دم و ���Nران و  6�y ��و��ي �g&ز�8 ��$�9 �3اي ا$��rد2 .٦

 <�'&اد2 ه�ي g'�ن

٧. 6��'3� ��5@ و ���@ ا���Lر -زم �3اي ا:3اي 

 : � ^!�ر"��ي درون و �3ون ��� .٨

�0�3اري آ�ر��ه�� و دور2 ه�ي �g&ز�8 .٩ 

� ��gري اM=��ت  .١٠� s ت و ¦0"6 و��=Mوري اg mF 

�3'��6 و ا'5!�س '��"� �6 آ6��N آ�&ري .١١ �� ��"d و ارز��8

١٢.  6�y6��'3� ����=Mا j'�� 

١٣.  6��'3���زد"� از �3v VM�9ي (����ي و '�Kرت �3ا:3اي 

6��'3�( 

ا��Nل '�3K' 6kات ا�O=B آ6��N آ�&ري در رو'� ا:3اي  .١٤

6��'3� 

���Nري  .١٥ ��¤�"# از ��g #�4�5&ز�8 و ������s در ار��Lط 

CH  ز�8 و&�g #'ت و ��9وري و ��5و����s #'�5و� ��و ^!�ري 

 '��&"�ا�&ر دا

�6 §&2 ����3# آ�ر .١٦ 6:&� �� 6��'3�ا�!�'�ت و , ��ز'�3ي 

 '��ز :��65

١٧.  6��'3� ��5@ او4&"���ي �0وه�� 

 )رو$�� ه� و 8�3ه�(ا:3ا� �3'��6 در�� ��&ر  .١٨

 :و{	�8 آ>��4 آ��ري
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١. 6��'3� ���ور2 در ���K9 او4&"���ي 

�3ر$� و �O3M �"&D��ي ���9��دي ��5و'# $=�# در �&رد ���Nري  .٢

CH 

^!�ري در 6�y و ���K9 ��&ن �g&ز�8 �&رد '��ز �3اي $k&ح [� _  .٣

 L8!6 و ��"�� gن

٤.  6��'3�^!�ري در 6�y و ���K9 د$�&راN54 ��ي �&رد '��ز 

3��3�4ي(I ,W�X�� ,#L� و ��"�� g>�.. )و, �3ا

٥.  d"�� 3در ا� jNرد و آ&� �EO3� 6��'3���زد"� از �3v VM�9ي 

6��'3� 

 و ���9��دات ا�O=B در رو'� ا:3اي �3'��6  ارا�3K' 6k�' 6ات .٦

٧. 6��'3� ��� از ارز��8B�O �"��' 3ر$� و ´³ ��ا�&ن� 

٨. 6��'3� آjN در ��ز'�3ي 

Lw&د و �&$65 ^!�ر"�� �� $�ز��>�ي [� _ و �&ا�V در �&رد 38ح  .٩

��NE��ي درون و �3ون ���  _"�ªو 

, ^!�ري � �N و ا:3ا�� در �0�3اري آ�ر��ه��ي �g&ز�8 .١٠

 �9�µره� و $39Xا'���

���9��د و ���ور2 ��ا�&ن O3M��ي ������s �&رد '��ز و  .١١

������s ي���5@ او4&"�� 

b���Q� ر از	m4
 :ا

F #E� #�38�&ر� ا$=�� ا"3ا'�Eز��ن , $�ز��ن ��"3"# و �3'��6 ر"0ي

3� 6N��, �Bا و $��N, $�ز��ن '�Kم �80!�, �L# اO&ال و $�ز��>�ي 

وزارت �g&زش و , )ر2(آ6��N ا��م , $�ز��ن HE"0w, �!�&بر$�'6 ه�ي 

 :در :�#) آ&دآ�ن ا$���9"�(�3ورش 

�3'��6 و  • 69�w 3اي ا:3اي��D&رت ���@ �&د:6 آ�±  3'��6�¤�"# از 

 ^E& و ��3Nآ0 آ3دن ���4�5�� و �&د:6 ه� در :�# ¤�"# از gن

• ��&N� زش&�g ع ر$�'� و=Mا 

• �3�3��3�4ي �3اي �Bور �98$6��9 ]3وري �&دن ارا�6 I d"ز��g م�c6 ا

�3اي '&زاد 

3���3�4 در ا$��ن  •I 2���"ز��g 6� ��� 6'&� �ار$�ل �&'6 ه� از /

 در ا$3ع و�# و �� pw"\ 38ا"1 

• �'��^ d8&� d"6 ه� ا�0اN�� 

 ارا�6 <���ت ��دآ�ري �&رد '��ز �3اي ���Nران •
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•  #��«� �����Nران  6� jNآ 

 

 :'KB��Iت ا1�ا

 ٣-��٥&�4 2�8 در روز  ز'�2 ��م ا�!�ن �&'6 ��ي از ^6 '&زادان •

�4&� 

3��3�4ي در �&'6 ��ي�N�Oل ا •I #E� م�c3اي ا���  آ�هd �3ا:65 

 �q از �W>3 �8ن از �d زا��ن( از ��698 �� ا$��rد2

• '&'��3��3�4ي و ����� 'L&د ���&ا'6 I \"3اي ا04ا�� آ3دن ا� �

�3�4��3I م�c3 ا�3���3�4 وا�4"9 در I م�cاز ا _ �] �"-�� 6� �

 .در '&زادا'��ن 3$ ��ز �� ز'�9

• u�� ت=!�� 

•  d8&� 6 ��مN���3�4��3I ��<&ز�g در �&رد 

'L&د ���&ا'6 ��'&'� :�# ��م �Bور 6��9$�98 �3اي ��&�4") آ6  •

3��3�4ي '��2 ا'�I 

• �4�N�Oت ا=!�� #E� V"3M 6 ار$�ل �&'6 ه� از�3�&ط N 


!	ط �5ت ��
	�� ���	���ي آ آ	ري �	درزادي ��و��� و 

�راي � در 
�زادان TSHا��ا�� 

• �� 6��'3� j" 1 $ و:&دL�3� و ا�!�ن ارا�6 <���ت WX�� �9ي� �k

6!L8 ح&k$ \"3� @"ري در���N�� �� 

3��3�4ي ���Nري  •I 6��'3� در'�Kم CH 6!L8ا�!�ن اد�Iم 

3��3�4ي ���Nري  •I 6��'3� Well Baby در �CH 6��'3ا�!�ن ا�cم 

Care 

�pE$�زي �3اي  • 6 F 3�4ي ه�ي د"�3 در '&زادان از��3I م�cا

���Nر"��يPKU   وG٦PD  

•  6�$k&ح ا�!�ن g mFوري و �0ارش اM=��ت از $k&ح ��"@ �3 

3�-�� 

٨/٧�6  ١(در �&رد ا"\ ���Nري  ه0"69 �6 $&د'LE# <&ب  •( 

 pل آ��r# و Lw&د ارا�6 <���ت ا�!�ن ا�cم ����sت آ�ر�3دي :�# آ9 •


	�� ��ح ���	���ي آ آ	ري �	درزادي ��و��� و �� 8w. ط	!


�راي � در 
�زادان TSHا��ا�� 

 :<�z اول
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  ٢٩

• �9$3� �"g3آ�ر� u�N�Oا �� ا:3اي ^��0ن ��9 �3'��6 و ��

3��3�4ي د •I م�c3اي ا�ر �5»� از آ�هd د$����� g$�ن �6 '&زاد 

D� 3<� از� &ل $�ل�VM�9 در 

• 6��'3� :�¶�"� آ�رآ�9ن ��E&ل ا:3اي 

• �'�E'د '�وي ا&LNآ 

]��E�$ _5 ار:�ع از $�k اول �k$ 6&ح ��-�3 و ��م و:&د  •

ا�!�'��� �3اي : � ر]�"# ���Nرا'� آ6 از $���E ار:�ع ��وي �� 

 آ�99

]5_ در ارا�6 <���ت و ����ي در �3اآ�w 0اH8 در��'� 8�3ي و  •

 6��'3� در �VM�9 8�3ي و رو$��ه�ي ��� $��ر و ���"��3!� ا:3اي 

� �&:6ه0"69  •�����W�X و  در��ن و ��م �&ا'�"� ���Eري از  

���Nران در �3دا<# ه0"69 ���Nري  

 -زمآLN&د ¦��0ات gز��"���ه�  •

 :<�z دوم

• 3�'��6 و ��"3"��� در $k&ح :�¶�"� آ�رآ�9ن ��E&ل ا:3اي 

 80!�دا'���ه�� و دا'�!�2 ه�ي �8�3$��ن، 

 ]5_ ^!�ري �@ ��5و'@ �wاH8 و در��ن و دارو در 8�3$��ن •

• H4و دو �B&D> d� دن&L' �9ه�^ 

 آLN&د '�وه�ي ��WDX در $���E دوH4 و  ��م ا�!�ن :tب '�و •

 :<�z <�م

 :�¶�"� رو$�ي دا'���ه�� و ��5و'@ ��E&ل ا:3اي �3'��6 و ��"3ان •

 ��ن و دارو در ا$��ن]5_ ^!�ري �@ ��5و'@ �wاH8 و در •

• H4و دو �B&D> d� دن&L' �9ه�^ 

 آLN&د '�وه�ي ��WDX در $���E دوH4 و ��م ا�!�ن :tب '�و •
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  ٣٠

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#�� ��� ا1�اي ��
	�� ���	���ي آ آ	ري �	درزادي ��و��� و 
�راي � در 
�زادان  TSHا��ا�� 

 

ن، �&8�3y،3ان، اrB��ن، ا"3ا(دا'���2  38٦وع �3'��6 در .١

H�w ���8 ,�8از( 

٢.  VM�9� 6� 3اي آ� �ادا�pE� 6ش �3'��6 �� �3ز �&d8 آ��

 رو$��"� و 8�3ي 

��K' , 6��'3رت .٣ �� )d"��)6'��4�$ و ارز��8

 ��&"# '�Kم ار:�ع .٤

٥.  H4و دو �B&D> ي���� @� �=ش �3اي ا�Gد ^�ه��9 و ^!�ري 

 �&رد '��ز  ¦��g 0ز��"���ه�� �3اي ا�cم gز��"��ت .٦

�3'��6 در �VM�9 8�3ي  .٧ 69�w 3 ا:3اي� و رو$�����=ش 

 ا$��rد2 از را��w @kاH8 در ا:3اي �3'��6 در �VM�9 8�3ي .٨

^�ه��9 �� ��B&D> d و <�"6 ه� در :�# ا:3اي �3'��6 در  .٩

 8�3ه�

١٠. 6��'3���6N ^��'� در :�# ا:3اي  d8&� 3اي� �=ش 

١١. I از d��3٩٠��3�4ي   %s #�5Fدر ه3 $�ل d8&� # 
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  ٣١

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��18= هي 3�#!(� ���:  
 

 �N	E١:   

 �N	E 8��w�: 
o  ري آ� آ�ري ��و��� و�N��در �B ز'�ن ��ردار �g&زش د"�2 در ��ر2 

 �&ارض gن

 �N	E �Z>	P م	m
: 
��5اد ز'�ن ��ردار� �6 در��ر2 ���Nري آ� آ�ري ��و��� و �&ارض gن �g&زش 

 د"�2 ا'�
 ١٠٠ *-----------------------------------------------------------------------

 در �B ز'�ن ��ردار �g&زش د"�2=   --
6�k9� ردار در ^�ن�� آ� ز'�ن 

 
 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 

o 6��9�$3� V"3M از 
 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 

o ت زا=��E� ،�3�8 ا��8 در��'� رو$���� و�w 0�3� ،#8ا�w 6'�> ،�'��
 �d� ،�k زا��ن ���Nر$��>�� <�B&D و دو��4

 �N	E �Z>	P D��E: 
o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 

 :��w	ر 
o  از d�� d8&ل ا$#% �٩٨&L� ����. 

 �%Nا�� D��E: 
o زش&�g 
o رت�K' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �N	E٢: 
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  ٣٢

 �N	E 8��w�: 
o  j" 23م �¹ر� ���B ��N�� �B6 ��ي  -در'&�)=Mاp �� tI�� ت��( 

 �N	E �Z>	P م	m
: 
 

2�8 3� ���B �5اد �3م ه�ي �&'6 ��ي� 
� ���B �3م =  ----------------------------------------------* ١٠٠ �N�� �Bدر

 j" 26 ��ي -�¹ر'&�)p �� tI�� ت��=Mا( 
 ��5اد آ� �3م ه�ي �&'6 ��ي �3 2�8  

 
 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 

o "3M 3ر$� �3م ه�ي �&'6 ��ياز� V 
 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 
� �&'6 ��ي / 
 �N	E �Z>	P D��E: 

o 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 
 :��w	ر 

o  ��N�� #�Bل ا$#%  ١٠٠&L� ����. 
 �%Nا�� D��E: 

o زش&�g 
o رت�K' 
o ي���� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �N	E٣:   

 �N	E 8��w�: 
o  #E� V"3M �3�4 ا$��ن از��3I 2���"ز��g 1$&� در"��# �&'6 ه� �Bدر

 $��# �����٧٢ز در آpN از 

 �N	E �Z>	P م	m
: 
  

 $��# �5�٧٢اد �&'6 ه�ي در"��# 2�8 از E� V"3M# �����ز در آp از

در �B �&'6 ه�� =  --------------------------------------------------* ١٠٠ 

  $��# ٧٢از E� V"3M# �����ز در آpN از  در"��# 2�8

 ��5اد �� �&'6 ه�"�ر"��# 2�8
 

 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 
o 6��9�$3� V"3M از 

 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 
o �<��$3�4ي ا��3I ز��"���2 ه�يg 

 �N	E �Z>	P D��E: 
o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 

 :��w	ر 
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  ٣٣

o  ب ا$% ��5�١٠٠ر& k�#.. 
 �%Nا�� D��E: 

o زش&�g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 �N	E٤:   

 �N	E 8��w�: 
o  3�4ي��3I 2���"ز��g �3�4 از��3I d"ز��g �"��' m�در �B در"��# ~&

�N543 ا$�س د$�&را� ا$��ن 

 �N	E �Z>	P م	m
: 
�N54د$�&را VLM 2�8 #��"در m�&~ �3�4��3I d"ز��g �"��' �5اد� 

 ١٠٠ *---------------------------------------------------------------  = �B در
�3�4��3I d"ز��g �"��' m� ا$��ن در"��# ~&

�3���3�4 ��5اد �I ي��ز��"�g 
 

  nL D��Eت��=Mوري اg: 
o  6��9�$3� V"3M از 

 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 
o �3�4��3I 2���"ز��g و ��ر"�N�� ا$��ن از واp9� �Oل 

 �N	E �Z>	P D��E: 
o @�5ر����g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �Bدر  

 :��w	ر 
o  از d�� m��L&ل ا$#% ٩٠در"��# ~& ����. 

 �%Nا�� D��E: 
o زش&�g 
o رت�K' 
o ����� 
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  ٣٤

 
 
 
 

 �N	E٥:   

 �N	E 8��w�: 
o �N54د$�&را VLM ¯&��� زادان&' m�&� 6� در �B �3ا<&ان 

 �N	E �Z>	P م	m
: 
 

���5اد '&زادان ~&�m �3اN54د$�&را VLM  2�8 ان&> 
 ١٠٠ *---------------------------------------------------------------  = �B در

 �3ا<&ان ~&�m '&زادان ��!&ك
 � '&زادان �3ا<&ان �5�2�8اد �

 
 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 

o 6��9�$3� V"3M از 
 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 

o 3$��ن�8 �X�9� 2���"ز��g 
 	P D��E�N	E �Z>: 

o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 
 :��w	ر 

o ل ا$#% ��5�١٠٠ر&L� ����. 
 �%Nا�� D��E: 

o زش&�g 
o رت�K' 
o ����� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 �N	E٦ :   

 �N	E 8��w�: 
 �3�4��3I d"ز��g ���6 �&��ل �&"#9 �6��'3  ٥- ٩/٩  mU/Lدر �B ار:�ع '&زادان 

3���v �3�4د و "� �����(]#�5 �3ا� �»�وت در ��ر2 وI d"ز��g م�cا( 

 �N	E �Z>	P م	m
: 
�3�4��3I d"ز��g ���6 �&��ل �&"9#   �3ا:65 آ3د  ٥- ٩/٩  �5�mU/Lاد '&زادان  

در �B ار:�ع '&زادان =   ------------------------------------------------------------------* ١٠٠
�3�4��3I d"ز��g ��mU/L  ٥- ٩/٩ 6��'3��6 �&��ل �&"#9  


�زادان �	  A: اد�w��3�4��3I d"ز��gmU/L  ٥-  ٩/٩  
 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 

o 6��9�$3� V"3M از 
 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 

o  6��'3� �&آ�ل �&"#9 
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  ٣٥

 �N	E �Z>	P D��E: 
o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 

 :��w	ر 
o  ل% ١٠٠ار:�ع&L� ���� .ا$# 

 �%Nا�� D��E: 
o زش&�g 
o رت�K' 
o ����� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �N	E٧:   

 �N	E 8��w�: 
o  3� �X�9� 2���"ز��g از W�X�� ��"�� d"ز��g اب&: m�در �B در"��# ~&

�N54ا$�س د$�&را 

 �N	E �Z>	P م	m
: 
 �wا&: m����5اد در"��# ~&N543ا $�س د$�&را� �X�9� 2���"ز��g از 

١٠٠ *------------------------------------------------------------------------------   = �B در
W�X�� ��"�� d"ز��g اب&: m� در"��# ~&

�X�9� 2���"م 2�8 در از���cا W�X�� ��"�� ����"ز��g � ��5اد آ
 

 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 
o 6��9�$3� V"3M از 

 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 
o ا��8 در���w 0�3 و �&آ�ل �&"9#�3ا��رو$���� و 8 �' 

 �N	E �Z>	P D��E: 
o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 

 :��w	ر 
o ل ا$#%  ��5�١٠٠ر&L� ����. 

 �%Nا�� D��E: 
o زش&�g 
o رت�K' 
o ����� 
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  ٣٦

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �N	E٨:   

 �N	E 8��w�: 
o  6� =�L� ران�N���m در &� 6��3ا $ CHدر�B 38وع در��ن �N54س د$�&را� 

 �N	E �Z>	P م	m
: 
 6� =�L� ران�N���m دا6�8 ا'�آ�5�CH   6اد &� 6� 38وع در��ن 

در�B 38وع در��ن =   ----------------------------------------------------* ١٠٠ 
 6� =�L� ران�N���m در &� 6�CH 

   6� =�L� ران�N�� � �5�CHاد �
 

 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 
o 3$�6��9 از� V"3M 

 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 
o  2�'6 �� ��ر� ��درزاد� ��و���از �3و� =�L� �8<&اران 

 �3ا��w 0ا��8 در��'� رو$���� و 8��3 �
� �k� 
 در��'��2 �

 �N	E �Z>	P D��E: 
o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 

 :��w	ر 
o  �� 3��3ا m�&� 6��% ١٠٠در�B 38وع در��ن ���L&ل ا$# �. 

 �%Nا�� D��E: 
o زش&�g 
o رت�K' 
o ����� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �N	E٩ :   

 �N	E 8��w�: 
o  ري�N�� 6� =�L� ران�N���3 ا$�س   CHدرp9� �Bل ����&k� ��4 &ب 

�N54د$�&را 
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  ٣٧

 �N	E �Z>	P م	m
: 
 ��5اد ���Nران �� �p9ل ����&k� ��4 &ب 

درp9� �Bل ����&k� ��4 &ب =   ------------------------------------------* ١٠٠ 
 6� =�L� ران�N�� CHدر 

   6� =�L� ران�N�� � s# در��ن �5�CHاد �
 

 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 
o 6��9�$3� V"3M از 

 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 
o  2�'6 �� ��ر� ��درزاد� ��و���از �3و� =�L� �8<&اران 

 �3ا��w 0ا��8 در��'� رو$���� و 8��3 �
� ��k 
 در��'��2 �

 �N	E �Z>	P D��E: 
o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 

 :��w	ر 
o  �� 3��L&ل ا$#% ١٠٠درp9� �Bل �k &ب �3ا ����. 

 �%Nا�� D��E: 
o زش&�g 
o رت�K' 
o ����� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��18= هي *1%  ���: 

 

 �N	E١:   

 �N	E 8��w�: 
o  d8&� #s #�5F �Bدر"��3I 6��'3�3�4ي آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و 

در آ �6 ��&�4"\ در M&ل "j $�ل �6  "در '&زادان TSH ا�0ا"t� dراي
  �q9: j�!r و �6�k9 :|3ا���"�

 �N	E �Z>	P م	m
: 
3���3�4 2�8 در �3'��6 در M&ل "��Eل �q9: ���r� 6 و I زادان&' �Bدر

  �6�k9 :|3ا���"�
 d8&� �Bدر = ----------------------- --------------------------------------------
 -----------------   ×١٠٠ 

 آ� ��&�4"\ ز'�2 ^�ن $�ل �q9: j�!r� 6 و �6�k9 :|3ا���"�
 

 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 
o  �"د2 از ز�r�$ا ��� ��3��ي ��gري ��ه�'6 �N!� ت و��=Mري ا�: #L�

�µي ر��و �0ار8 ����O ,I 2���"ز��g ت��=Mر$��>� و و ا�N��3��3�4ي، 
 $�ز��ن �L# اO&ال

 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 
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  ٣٨

o #8ا�w 6 ه�ي'�> �k$ ي $��ر , از��N�� و H8ا�w ي��ه��"�� / H8ا�w 03آ�
���Nر$��ن ه�ي دوH4 و <Lk� /�B&D�� / در��'� 8�3ي و رو$��"�    	�

 )PHC ٢و  ١از $k&ح (
 �N	E �Z>	P D��E: 

o د�r�$ا �� �Bر���5@ در��g 3'��6 '3م ا�0اري� 2 از 
 :��w	ر 

o  از d�� d8&در ه3 ا$��ن% �١٠٠ 
 �%Nا�� D��E: 

o ��� 6'&� 00 �3اآ��¦ 

o  3اي ا:3اي� q'ز��"���2 ر�3اg ا��8 و ��ر��9ن�w @4&�E� 6�:&� زش و&�g

6��'3� 

o \"�4زش وا&�g و ��&N� �'�$ع ر=Mا 

o 65 د��: d'# ار���� دا�در : �B&D> d� #ر� �� : � ���ر��N��ر �&رد 

 ��ر� ��درزاد� ��و���

o  ��3��3�4ي �3اي �Bور �98$6��9 '&زاد I #E� م�c6�3 ا�ا04ام ارا�6 

 ��N $�ز��ن �L# اO&ال

  

  

  

  

����� ��18= هي ارز�1:  
 

��	
�� I���lي ا	ه �N	E: 
 �N	E١:   

 �N	E 8��w�: 
o  ر��N���&TSH 2�8 _��  1$و ا�0ا"t� dرا�  0��CHان �3ا�k� #L &ب 

3���3�4 در �&د��ن �q9: ،\$ ���r� 6 و �6�k9 :|3ا���"�I 6��'3� 
 �N	E �Z>	P م	m
: 

 = ��0ان �3ا�k� #L &ب 
 

�j�!r� 6 $\) $�ل ��5 از �&�4 ٣(در ��L="�ن  �5�CHاد �&ارد :�"� ��� ا���د�� ذه) '��8 از ���Nري  ,
  ١٠٠٠ * :q9 و �6�k9 :|3ا���"�

 6����Nري ��5اد آ� ��L="�ن CH   در��ن #s)٣ �4&� �5 از� :q9 و �6�k9 :|3ا���"�,�j�!r� 6 $\) $�ل 

 
 :nL D��E ?وري ا�K&	ت 

o  d�9$ �$�9� ز�&>�يg م�cاIQ  6� =�L� در '&زادان) CH 6 ) �&ردE"��� و
 º�$ آ&دآ�ن ���mk دارو  ٣در ) �8ه�(gن  6 O3� 3 ($���4 در� 2�8 \�^

�D�� )د� و ا:����Nا$�س :q9، 38ا"1 ا
 :<�zح nL ?وري ا�K&	ت 

o دوم �k$ در 
 �N	E �Z>	P D��E: 

o ر���g 3'��6 '3م ا�0اري��� ا$��rد2 از  �B�5@ در� 
 : ��w	ر 
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o �8�� .ا<�=ف �5) داري �@ �3وه��ي �&رد و �8ه� و:&د '�ا6�8 
 �%Nا�� D��E: 

3��3�4ي �3اي ���Nري  •I d8&� d"ا�0اCH 

3��3�4ي '&زادا'��ن در روزه��  �g&زش ^��'� و ��&"V �3دم •I 6�٥ -٣�6 ا��ام  

�4&� 

�6 آ�ر��ي �&�6�B&�3 ه�ي دارو�� در��'� �&$1 وا�4"\ '&زاد ���Nر • 

•  6� =�L� 69 '&زادان�w لp9# آ�در : �<g d'3اي ار��� دا��g&زش �80!�ن 

���Nري CH 

• H8ا�w زش آ�رآ�9ن&�g- 6 آ6 در�!L8 م�K' _ �] 3'��6 در��'� رد2 ه�ي�� ا:3اي 

�9�Eه 

 ���@ دارو و ¦��0ات آ�± و �&�3در �iم '��ط آ�&ر •

 ¦��g 0ز��"���ه�� •

 د$g �$p$�ن �6 <���ت در��'�  •

 ����ي و ارز"��� �3N�E در��ن در '&زادان ���Nر •

���Nران • #L� Lw&د �3ا

 

 

 

 

 �!�!	ت آ	ر��دي

�3'��6 ا:3ا�� '��ز �����s 6ت �&ي p��� ��و آ�ر�3دي و:&د  �3اي ��

��"� او4&"���ي ������s در ز��69 ه�ي  0�' ��r� ت����s 3اي�دارد و 

� از ����sت. [� _ ��5@ �3ددB�O �"��' jNآ �� q.$ , ي��0ار"��$��$

 .�wاH8 را �6 §& اEO\ ا�cم داد

 @4&�E� ��3N�E� 3و��k&ر �& �"�� jآ�د��g 80!� و� ������s 03اآ�

!^ H8ا�w&k� .ر ��5ل در �3'��6 � � 38آ# آ��99ري ��"�9 و 

در دا'���ه��ي [� _ ا�cم   k�Multicentric &ب ا"\ ا$# آz� 6وه��� �k&ر

�6 $�&4# ا�!�ن  H8ا�w ي��69 در $�$��0ار"�w 2د�r�$د �� ا�!�ن ا��

�&د2 و �5=وq'�8 2 ا'���ر اM=��ت ��$# 2��g در v=ت �80!�  3"t�

����5{د'��" d"ا�0ا �. 

���95&ان ارز��8 @5� �Bدر �&ا q.$ 3'��6 و�در , �&ارد ز"3در ا���اي 

�9�E3'��6 ه��D&رت ����sت ���9��د �� �3دد, ���M�9 آ3v 6ي . 

��	
�� eدر ا� Iوه�v# ي	او���04: 
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١. @�5�  d8&� #s #�5F �B3�4ي آ� آ�ري ��درزادي "در��3I 6��'3�

در آ �6 ��&�4"\ در M&ل "j  "در '&زادان��TSHو"��وا�0ا"t� dراي

�!r� 6� �6�k9 :|3ا���"�q9: j و $�ل 

 در '&زادان وا��5 ��0ان �3وز آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� �3ر$� .٢

  در '&زادان ��0ان �8&ع آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� �3ر$� .٣

آ� آ�ري ��درزادي  ��0ان �3وز ��� ا���د�� ذه) '��8 از �3ر$� .٤

:q9 و �j�!r� , 6�k9 $\$�ل �6  ٦-٢آ&دآ�ن �3و2 $) ��و"�� در 

 :|3ا���"�

آ� آ�ري ��درزادي  ��0ان �8&ع ��� ا���د�� ذه) '��8 از �3ر$� .٥

:q9 و �j�!r� , 6�k9 $\$�ل �6  ٦-��٢و"�� در آ&دآ�ن �3و2 $) 

 :|3ا���"�

���Nر�  .٦ #L���_ TSH  1$&� 2�8و ا�0ا"t� dرا�  W>�8CH �3ا

3�4��3I 6��'3� � در �&د��ن

آ� آ�ري ��درزادي  ��0ان �3وز ا<�=ل ر�8 و �& '��8 از �3ر$� .٧

$ j�!r� 6� :q9 و �6�k9 :|3ا���"�, \��و"�� در �8<&اران 

آ� آ�ري ��درزادي  '��8 از و �&��0ان �8&ع ا<�=ل ر�8  �3ر$� .٨

\$ j�!r� 6� :q9 و �6�k9 :|3ا���"�, ��و"�� در �8<&اران 

 ض"69 ه�ي ا���Dدي '��8 از '���اري و در��ن �&ار��5@ ��0ان ه0 .٩

� از ا:3اي L� �� 6E"��� ري آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� در�N��

�3'��6 در �VM�9 [� _ آ�&ر 

١٠.  6L$�/ 6 ز'��� و�در ���Nران �DALLY  =�Lارز"��� ا��� 

���Nري  6�CH 

�&دن gز��"��ت �3�&ط �6 آ� آ�ري  .١١ �B�D�>و ا #�$�EO 0ان��

 زادي ��و��� �j�!r� 6 ا$��>���در
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��>	ري آ آ	ري �	درزادي ��و��� "د<�4را�A<w ?��زش
�راي� "در 
�زادان  TSHو ا��ا�� 

���Nري آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و ا�0ا"t� dراي "در �g&زش TSH   در

 :$6 �3و2 ه�ف و:&د دار'� "'&زادان

���Nري  <�'&اد2 ���Nرانوا�4"\ و  .١ 6� =�L� CH d"و ا�0ا

  t�TSHراي

٢. H8ا�w � در��'� -�9$3

٣. 65��: 

ه�ي -زم در �&رد ���Nري و  ا�0ا"��g dه�, ه�ف �g&زش در�3وه��ي �&ق

���Nري در :�# ر$��ن �6 اه�اف  �&ارض pw لp93اي آ� "آ�&ري �g6��'3ن 

3��3�4ي ���Nري آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و ا�0ا"t� dرايITSH  در

 .ا$# "'&زادان


�ادD ��>	ران-١	N و eزش وا�����? 

ه�ف از ا"\ �g&زش آ�g.   jN&زش ا$�س در��ن آ �6 ���Nر"��ي ��0\ ا$#

���Nري آ� آ�ري ��درزادي "�6 وا�4"\ و <�'&اد2 ���Nران �3اي درك 

و و]�5# '&زادا'��ن �3اي  "در '&زادان ��TSHو"�� و ا�0ا"t� dراي

�3ز'��� ���Nر $� gن ���Nري ��ون ����آp9ل د��V و ��9 �r9� و 

3� mLk4�� .ا:��Nع <�'&اد2 وي و 

�3ا"\ �g&زش ��"�   .�g&زش �N&م �3دم �HNE از ه3 �3'��6 آ�&ري ا$# 

��'&"6 و ��3N��  6��4آ0 ���8, �����ي  او6�4 . 
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روا'� وا�4"\ و <�'&اد2  -ارز"��� و]�5# رو�O, '!�6 ��� در او4@ ��م

���Nري و �3ر$� ��0ان ��gه� g>� از ���Nري  زاد در'& ���3<&رد 

��0ان ا]3kاب g>� آ�$�6 2�8 و  از �� آ��g �Eه� ���t�.  pآ&ر ا$#

3�:�# آp9ل د��V و �g  �$�9'�ن �� �j80 ��5« در ز��69 ^!�ري �&

��g ري �3اه� <&اه��N��. 

� و �� �, '&زاد ��L= <�'&اد2 ه3��E� ر&k� �"�� 2z"6 '��زه�ي و� 6:&

�'&8 6��3� 3K' زش ه3  .�8ن در ا�3 �3ا��ي در&�g �"��<�'&ادt4  2ا 

3� ا$�س و"��z�� و <��B&Dت �3دي و �3ه��9 و $�k $&اد 3M �<gا�O 8&د 

�'�� 23w ���B زش&�g از �"�� .و ^6 <�'&اد2 ه� و وا�4"\ 

IEز��? ��	
 �4Pاي ��

���Nري آ� آ�ري ا��&4&ژ� رد اM=��ت او6�4 و ]3وري در �& .١

در '&زادان ��8� ��TSH  #5�LMدرزادي ��و"�� و ا�0ا"t� dراي

 ��W�X و �&ارض gن, ��Kه3 ��g (�4ن, ���Nري

در M&ل ��ردار� �� �&ا�� �L@ ��م ار��Lط روش ز'��� وا�4"\  .٢

�3وز ���Nر�، �3ا� : &��� از ا�EOس �2�9 �&دن وا�4"\ در 

 �ن���Nر �3دن �3ز'�8

� ا'��ر در��ن m"3$ و  .٣��� �I و #L�� 3ات������ �3اوان �3 ا

=�L� در : &��� از ��� ا���د�� ذه�9 در '&زاد ���B 

٤.  @L�'3ا� وا�4"\ �اه�اف در��� 

�&6�B ه�ي -زم O@ در��ن در��رt|� 2"6 آ&دك و ا$��rد2 از  .٥

 د"�3 داروه�

�# �3ا�L# در : -زم �&6�B ا��� �3ا� ا�cم ��3ر gز��"����  .٦

=�L� زاد&' pw 

٧.  3� ����� �K9� 65:3�6ا� »�5� j80� 

 از �&ارض ���Nر� �6 ز��ن $�د�����2ي و در��ن  ���ن .٨

٩. H"�¤ 6 ا�!�'�ت� pw �� �g&ز�8 و �wاH8 -زم, �g&زش د$���

IEي ?��ز	0Eرو 

, �3$��ر, �&j80� 1$<�'&اد2 ���Nر  �g (Face to Face)&زش �3دي •

w رز��ردان و& 

آ6 ����98g ³"� وا�4"\ و <�'&اد2 ه� �� "!�"�3 و ، �g&زش �3وه� •

 .��Lدل ¦3���ت �� 8&د

IEاد ?��ز�� 
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�3 ا$�س و]�5# و ��دات و '��زه�ي , �&$rN� ,p #, آ��¶6 �"���� � آ6 

�'&8 6�y 6�k9� 36 2�8 در '��ط   .ه�y �8ز&�g دل �&اد�L� 6ا$# آ pw

 .��&"V 8&د) �3آ0 ��"3"# ���Nر"��( [� _ آ�&ر و $��د �3آ0ي

٢- ~Eا�H A6>�# زش��?- I
  در�	

��"� �iم 3v"�ن �3ا��w #LاH8 و در��'�  ,�95&ان ��"6 ��g 6��'3&ز�8

ا"\ �g&زش �=و2 �3 درك ���Nري و �3ا�L# از  . ��99�Lو �g&زش ��$�9 

�8����8� �&6�B ه� و �g&زش رو8��ي �g&ز�8 ه�  �"�� .gن 

 .$�k در ��&ن �g&ز�8 �3�&g 6Mورد2 ا$# و�g _"�ª&ز�8 در ه3: ���آ

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

	�� ?��زIE |��	ن ����	
آ��ري ���	���ي آ آ	ري  ��

�راي� در 
�زادان TSH �	درزادي ��و��� و ا��ا�� 
 �Hرزان: ��وD ه�ف -١

 :روش ?��زش

 654�k�X�D 8, آ�ر �N �,´³ �3وه�, آ�ر��39X$ ,2ا'�  

 j روز": ��ت

b>ر��: 

���Nر"�� - �� آ�ر�98س ��E&ل ��Lرز2 

���Nر"��ي �I وا�� - �� آ�ر�98س ��E&ل ��Lرز2 

���Nر"��  - �� آ�ردان ��Lرز2 

3�� w&رزي -� 

 �N� j80&�� �3آ�w 0اH8 در��'� -

IEز��? eو�	6&: 

و � &  �3'���6 _ در ا:3اي و وk$ _"�ª&ح [ �3'��6اه�اف  -

 ��رت
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 ��TSHدرزادي ��و"�� و ا�0ا"t� dرايا^�# ���Nري آ� آ�ري  -

�<g در '&زادان و �&ارض 

3��3�4ي و §&2 �3آ3دن ��3��ي  -I �N54ري و د$�&را�N�� #>�98

6M&�3� 

 راه��ي �����ي و در��ن -

 §&2 ����ي و ار:�ع -

در ���M�9 �6 <&'��� ( ��698 ��ي '&زاد §&2 �&'6 ��ي از -

 )وw 6r�ª&رز ا$#

��§&2 ا'�از2 ��ي  - , ��وزن و ��"d ر�8 در '&زاد و �8<&ار 

 ا$��rد2 از �&دار

 رو8��ي ��"d و �3ا��L��ي �3$��ري -

- �<g ت و ار$�ل��=Mا #L� 2&§ 

IEآ>� ?��ز A�	>و: 

 �� �g&ز�8 �3اي w&رزان -

 د$�&راN54 ��ي ا:3ا"� -

- d"�� 6�{ 

 )در B&رت �&:&د �&دن(ا$="�ه�ي �g&ز�8   -

 ��آ# ا'�Eن -

- �E'3� q'و اوره� �3ا 

 د"�3و$�"� -زم و, -'D] p �� ,#E&ص �&'6 ��ي -

 ��"d ر�8 در آ&دآ�ن �&دار -

�� $�9, �3ازو - 

 ��3�� و د���3 �L# اM=��ت -

��وD ه�ف -٢ :I�	�	� و ~Eا�H ن	<	6Eر	ن و آ	
 آ	ردا

 :روش ?��زش

 654�k�X�D 8, آ�ر �N �, ´³ �3وه�, آ�ر��39X$ ,2ا'�  

 "j روز: ��ت

b>ر��: 

���Nر"�� - �� آ�ر�98س ��E&ل ��Lرز2 

- H8ا�w �5ون� 

- �N � 2�99ه�9 آ�^ j80�- 2���'3ح در داM �"ا:3ا 

- ��&N� j80� 
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 آ�ر�98س �3$��ري -

IEز��? eو�	6&: 

 ا$pا�zي و ���4�5��, �3'��6اه�اف  -

 وk$ _"�ª&ح [� _ در ا:3اي 3Mح و � &��رت ا:3ا"� -

-  �N54د$�&را��و §&2 �3آ3دن ��3 

- N�� �ري آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و ا�0ا"t� dراي�98<# 

TSH �<g در '&زادان و �&ارض 

 راه��ي �����ي و در��ن -

 §&2 ����ي و ار:�ع -

در ���M�9 �6 ��ردان ( ��698 ��ي '&زاد §&2 �&'6 ��ي از -

 .)و6r�ª �&'6 ��� را �5��2 دارد

- ��ار �� وزن و ��"d ر�8 در '&زادو �8 <&, §&2 ا'�از2 ��ي 

 ا$��rد2 از �&دار ��"d ر�8

 رو8��ي ��"d و �3ا��L��ي �3$��ري -

- �<g ت و ار$�ل��=Mا #L� 2&§ 

IEآ>� ?��ز A�	>و: 

در  �g ��TSH&ز�8 ���Nري آ� آ�ري ��و"�� و ا�0ا"t� dراي -

 '&زادان

 د$�&راN54 �� و 38ح وk$ _"�ª&ح [� _ -

- 6��'3�3��3�4ي آ� آ�ري ��درزادي ��و" I آ�&ري d"و ا�0ا ��

 ندر '&زادا t�TSHراي

 ��3�� و د���3 �L# اM=��ت -

 ��آ# ا'�Eن -

 �3ا'q �3ا'�E و اوره� -

 ��"d ر�8 در آ&دآ�ن �&دار -

�� $�9, �3ازو - 

 )در B&رت �&:&د �&دن(ا$="�ه�ي �g&ز�8  -

- d"�� 6�{ 

 و د"�3 و$�"� -زم, -'D] p �� ,#E&ص -

 در�	
I��<&- I ��اآ� �HاBE�#~E	ن : ��وD ه�ف -٣

 :روش ?��زش

 X8 654�k��D, آ�ر �N �, ´³ �3وه�, آ�ر��39X$ ,2ا'�  
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 "j روز :��ت

b>ر��: 

- H8ا�w �5ون� 

- �N � 2�99ه�9 آ�^ j80�-  �"3'��6ا:3ا� در دا'���2 

���Nر"��ي �I وا�� - �� آ�ر�98س ��E&ل ��Lرز2 

 آ�ر�98س �3$��ري -

 ...و  ,آ&دآ�ن, ���I @DDXد -

 

IEز��? eو�	6&: 

 ا$pا�zي و ���4�5��, �3'��6اه�اف  -

و � &��رت ا:3ا"� و  �3'��6وk$ _"�ª&ح [� _ در ا:3اي  -

�<g @� ^�ه��9 

 TSHا^�# ���Nري آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و ا�0ا"t� dراي -

 �<g در '&زادان و �&ارض 

- �N � 6��Nب آ&D� �D�X�� اه�اف و ���5ره�ي 

���Nران - W�X�� �N542 و د$�&را&§ �<g و ار:�ع 

- �N54در��'� و د$�&را �در��ن و �&ارض ه�ي ارز"���  �3و�!

 '��8 از ���Nر

 �����ي از ���Nري و8����98$�"� ر -

� ����ي -N54ران, ار:�ع, د$�&را�N�� و �3ا�L# از 

- ��و �8 <&ار  وزن و ��"d ر�8 در '&زاد, §&2 ا'�از2 ��ي 

 ��"d ر�8 �� ا$��rد2 از �&دار

 dرو8��ي ��" -

���Nران و ��زد"� از ���� و در��'��2 ه�ي  - �� � N� 3<&رد�

 �g&ز�8

اM=��ت �3�&ط �6 <���ت ¤�"H و }�DD در $k&ح 8�3$��ن و  -

 ا$��ن

-  ���B ت��=Mو ار$�ل ا p9�"�� �k$ 6�ا^�# ارا�q� 6 <&را'� 

�k$ 6&ح g mFوري آ2�99 اM=��ت �K9� و 

IEآ>� ?��ز A�	>و: 

- �N��در  TSHري آ� آ�ري ��و"�� و ا�0ا"t� dراي�� �g&ز�8 

 '&زادان �3اي �80!�ن

- �N54د$�&را W�X�� ارض  ،ه�ي&� �� در��ن و ارز"�
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- 6��'3�  d"3�4ي آ� آ�ري ��درزادي ��و"�� و ا�0ا��3I آ�&ري

 در '&زادان t�TSHراي

 ��3�� و د���3 �L# اM=��ت -

- �E'3ا� q'0"&ن و ا$="�, �� �, ره�او ,�3ا"& � 

 ار��"d ر�8 در آ&دآ�ن�&د -

 

 

 

 
آ�دآ	ن E	�A در ��  I��<&b و �BE�# 33�4	ن: ��وD ه�ف -٤

Ik�3N دو�~ و 

 :روش ?��زش

 دور2 ه�ي ��ز�g&زي, $39Xا'� -

 ��ر���g 2&ز�8 -

 "j روز :��ت

b>ر��: 

- H8ا�w �5ون� 

- �N � 2�99ه�9 آ�^ j80�-  �"3'��6 ا:3ا� Focal) در دا'���2

Point) 

 ...آ&دآ�ن و '&زادان و , ���I @DDXد -

IEز��? eو�	6&: 

- 3� �DD{ 3 و�-�� �k$ 6 �80!�ن در� ��g �4�k&ز�8 �3�&ط 

���Nران   - �� � N� 3<&رد� ����ي و 

اM=��ت �3�&ط �6 <���ت ¤�"H و }�DD در $k&ح 8�3$��ن و  -

 ا$��ن

-  6� �K9� و ���B ت��=Mرا'� و ار$�ل ا&> q� 6ا^�# ارا�

 2�99 اM=��ت$k&ح g mFوري آ

IEآ>� ?��ز A�	>و: 

 �� �g&ز�8 �3اي �80!�ن -

 ��3�� و د���3 �L# اM=��ت -

 �� � و � &"0"&ن, اوره�, �3ا'q �3ا'�E, و"��& �3وژآ�&ر -

 �&دار��"d ر�8 در آ&دآ�ن -

 )در B&رت �&:&د �&دن(ا$="�ه�ي �g&ز�8  -
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 -'E# و د"�3 و$�"� -زم, �� D] p&ص -

 :	���	Dآ	ر6E	س ?ز�: ��وD ه�ف-٥

 :روش ?��زش

 654�k�X�D 8, آ�ر �N �, ´³ �3وه�, آ�ر��39X$ ,2ا'� -  

 "j روز :��ت

b>ر��: 

 آ�ر�98$�ن gز��"���2 ر�3ا'qا$���� دا'���2 و   -

IEز��? eو�	6&: 

- 6��'3� 6� ا�cم gز��"��ت �3�&ط 

- 6��'3��� ������ �&رد ��"��  �"�98g 

�8از و ا<t  ا�cم ��ر �N � در دا'���2 � &م ���80 -

 �&اه�6��9

IEآ>� ?��ز A�	>و: 

 �� �g&ز�8 �3اي آ�ردان و آ�ر�98س gز��"���2 -

 )در B&رت �&:&د �&دن(ا$="�ه�ي �g&ز�8  -

 �� D] p&ص -

�آ��:  �� �"�98g6��'3���w , @4&�EاH8, و �g&زش ��5و'@ در��ن 

6����Nر"��ي �I وا��  �����Nر"�� و ��E&ل ��Lرز2  ��B&رت  ��Lرز2 

 .$��دي ا�cم �� ��د
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IE�4ن ?��ز� ,Iا��ا1 A<w8 و د<�4را��	ح و{�E 
 


� �Hا�H)$Eرز  -١	N( 
 )�HاE~ و �	�	�I(آ	ردان  -٢
 #�BE	ن -٣

 
	�? A�<B� A<wو د<�4را� 	0��� �&�<| 
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